A/

Aalen

® =
\\; "";:’\ :v
Speiseplan Marz 2018
1. Linsen, Spatzle, Saitenwirstchen , j, , ax
Weizen, c, R+S, 8) .
Do 01.03. 2. Késespatzle mit Rostzwiebeln (ax = weizen, je550¢€
¢, g, i, j), Salat, Nachtisch
Mi  07.03. Cordon 'bleu, Ifroketten, (S, a* = Weizen, c, g), 550 €
Kohlrabi-Gemiise
1. Frisch gebackener Fleischkase mit Brokkoli-
Do 08.03. Kartoffel-Gratin (S+R, 8,¢,g,i) je 5,50 €
2. Brokkoli-Kartoffel-Gratin, Nachtisch (at = weizen, g,)
Gekochtes Rindfleisch, Meerrettichsol3e
Mi  14.03. (R, i, at = Weizen, 6, 2, 9), Petersilienkartoffeln, 5,50 €
Rote Bete, Preiselbeeren
1. Gaisburger Marsch, Brétchen (R, at = Weizen, i)
Do 15.03. 2. Kartoffel-Gem{uise-Eintopf (i, at = Weizen), je 5,50 €
Brotchen, Nachtisch
Lachsfilet mit Zitronenthymian-Kruste,
Mi  21.03. (F, al = Weizen, g, i, ) Gemiise-Bandnudeln 5,50 €
und Weilwein-Sol3e (a3, g, n)
1. Maultaschen geschmelzt mit Kartoffelsalat,
griner Salat (at = Weizen, g, c, i, j, n) .
Do 22.03. 2. Spinatmaultaschen mit Kartoffelsalat, griiner je 5,50 €
Salat (at = Weizen, g, c, i, j, n)
Mi  28.03. Schwemebrgten mit Champlgnon— .RahmsoBe, 550 €
Spatzle, kleiner Salat (S, i, |, at = Weizen, g, n)
Do 29.03. Spinat, Spiegeleier, Kartoffeln (c, g, at = Weizen) 5,50 €
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Wir kochen vor Ort mit frischen Produkten
aus der Region.
Anderungen vorbehalten.
a glutenhaltiges Getreide
F Fisch G Hahnchenfleisch at Weizen h Schalenfriichte
a=Z Roggen
K Kalbfleisch P Putenfleisch b Krebstiere i Sellerie
R Rindfleisch S Schweinefleisch c Eier j Senf
1 mit Farbstoff 7 gewachst d Fisch k Sesamsamen
2 mit Konservierungsstoff | 8 mit Phosphat e Erdnisse | Lupinen

3 mit Antioxidationsmittel

9 mit SuRungsmitteln f Sojabohnen

m Weichtiere

4 mit
Geschmacksverstarker

10 enthalt eine

Phenylalanin-Quelle g Milch

n Schwefeldioxid und Sulfite

5 geschwaérzt (von Oliven)

6 geschwefelt

Begegnungsstatte
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