
Wochenprogramm vom 26.03. - 01.04.2018 
 

 Datum  Beginn Kurs Raum 
Mo 26.03.2018 09:15 Gymnastik I ab 50 3.1 Saal 
 26.03.2018 09:30 Englisch I 2.3 
 26.03.2018 10:00 Gesprächstreff 2.5 

 26.03.2018 10:20 Wassergymnastik I  

 26.03.2018 10:30 Portugiesisch 3.5 Comp. 
Raum 

 26.03.2018 10:30 Französisch Konversation 2.6 

 26.03.2018 10:30 Englisch II 2.3 
 26.03.2018 10:30 Gymnastik II ab 50  3.1 Saal 
 26.03.2018 10:50 Wassergymnastik II  

 26.03.2018 14-17 Uhr Cafe geöffnet 1.2 Cafe 

 26.03.2018 14:00 Gymnastik I & II 3.1 Saal 
 26.03.2018 15:30 Singkreis 3.1 Saal 

Di 27.03.2018 08:45 Englisch Anfänger I 2.3 

 27.03.2018 09:00 Tischtennis 3.1 Saal 

 27.03.2018 10:00 Englisch Anfänger II 2.3 

 27.03.2018 11:00 Englisch Conversation 2.3 

 27.03.2018 14-17 Uhr Cafe geöffnet 1.2 Cafe 

 27.03.2018 14:00 Sehbehinderte 1.2 Cafe 

 27.03.2018 14:30 Spanisch Fortgeschrittene 2.6 

 27.03.2018 14:30 Gymnastik III + IV 3.5 Comp. 
Raum 

 27.03.2018 14:30 DRK Gymnastik 3.1 Saal 

Mi 28.03.2018 09:00 Tischtennis 3.1 Saal 
 28.03.2018 09:45 Männerchor 1.2 Cafe 

 28.03.2018 11:00 Mittagstisch: 

Schweinebraten mit 
Champion-Rahmsoße, 
Spätzle, kleiner Salat 

1.2 Café 

 28.03.2018 11-17 Uhr Cafe geöffnet 1.2 Cafe 

 28.03.2018 14:00 Schach 2.5 
 28.03.2018 14:00 Gedächtnistraining I 2.6 
 28.03.2018 14:30 Kurs “Lebensqualität im 

Alter” 
3.1 Saal 

 28.03.2018 15:00 Gedächtnistraining II 2.6 
Do 29.03.2018 09:30 Gedächtnistraining III 2.6 
 29.03.2018 10:00 Gymnastik V-VI-IX 3.1 Saal 

 29.03.2018 11:00 Gymnastik „aktiv älter“ 3.1 Saal 

 29.03.2018 11-17 Uhr Cafe geöffnet 1.2 Cafe 

 29.03.2018 11:00 Mittagstisch: 

Spinat, Spiegeleier, 
Kartoffeln 

 

1.2 Cafe 

 29.03.2018 14:00 Handarbeit 2.3 
 29.03.2018 14:00 Schach 2.5 
Fr 30.03.2018 9 Uhr Begeg. 

Stätte 

09:15 Uhr 
Parkplatz AA-west 

Wandergruppe II: 

„Karfreitagswanderung 
Hohenrechberg“ 

 

 
 
 


