
Aalener             
    tadtlauf

Partner 
des Sports.

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er stärkt den 
Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb unterstützen wir 
den Sport und sorgen für die notwendigen Rahmenbedingungen 
in der Nachwuchsförderung, im Breiten- und im Spitzensport. 
Kreissparkasse Ostalb. Gut für die Region.

l AOK Gesundheitslaufl Königslauf l Intersport Schoell    
 Teamlauf

Du bist HobbyläuferIn und läufst aus Spaß und um deiner 
Gesundheit etwas Gutes zu tun, ohne dabei den Druck  
der ständig tickenden Uhr im Hinterkopf zu haben?

Unter dem Motto „Mit Aalen den Sommer topfit genießen“ 
bietet der AOK Gesundheitslauf für dich genau das  
Richtige, hier ist es egal, ob du Läufer oder Walker bist, 
hier darfst du frei wählen, beides ist erlaubt.

Dir ist bei dem normalen Start mit allen Teilnehmern  
zu viel Gedränge und du willst lieber in Ruhe starten?

Auch das ist kein Problem. Starte einfach etwas nach 
dem großen Pulk, denn hier geht es nicht um Bestzeiten, 
sondern um den Spaß und die Gesundheit. 

Im Ziel werdet ihr mit einem T-Shirt und einem Getränk  
belohnt. Nach erfolgreichem Absolvieren von mindestens 
4 Runden à 1.150 m könnt ihr euch eine „Ich bin fit“- 
Urkunde ausdrucken. 

Dieser Lauf ist für jeden geeignet, egal ob Laufanfänger 
oder Laufprofi. 

ab 11.00 Uhr

19.07.2015
Sonntag

l Schüler-/Königslauf

l Hauptlauf

l    Teamlauf

l        Gesundheitslauf

Intersport 
SCHOELL

AOK

29.
 Intersport  Schoell Teamlauf  TEILNEHMER

Das Mindestalter für die Teilnahme am Intersport  
Schoell Teamlauf liegt bei 16 Jahren. 

 Intersport  Schoell Teamlauf  ANMELDUNG

Pro Team meldet ein Captain seine LäuferInnen online an. 
(Mindestteilnehmerzahl pro Team: 4 Personen)

 Intersport  Schoell Teamlauf  BEZAHLUNG

Gebühr pro Team-Mitglied: 8 €
Die Bezahlung erfolgt nach Rechnungserhalt via  
Überweisung, bzw. direkt nach der Online-Anmeldung  
per Lastschrift.

 Intersport  Schoell Teamlauf  WERTUNG

l Das größte Team (welches Team bringt  
 die meisten Teilnehmer ins Ziel)

l Das originellste Team-Outfit 

l Der schnellste Chef (m/w) einer Firma 
 (Wertung für Inhaber, Geschäftsführer,  
 Betriebsleiter und Vorstände)
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1. Preis beim Teamlauf:

AOK GesundheitsmobilMit Spaß der Gesund-

heit etwas Gutes tun!Dieses Jahr neu –  

gewinnt wertvolle Preise!

  l Wichtig:  Die Startnummer muss vorne,  
 unverändert und gut sichtbar angebracht 
 werden – elektronische Zeitmessung!

  l Achtung:  Bambiniläufe (Mindestalter 5 Jahre) und
 AOK Gesundheitslauf ohne Wertung  
 und Zeitnahme

Pro Schule gibt es eine Staffel mit 10 Teilnehmern in jeder 
Wertungsklasse.

Die Wertungsklassen werden in Grundschule, Unterstufe  
und Mittelstufe unterteilt. Die schnellste Schule wird gekürt.

Die drei Schulen mit den meisten Teilnehmern im Ziel  
erhalten einen wertvollen Gutschein.

Meldegebühren für Schulen der Stadt Aalen übernimmt  
die KSK Ostalb.

Bei Abgabe der Startnummer erhält jeder Teilnehmer ein 
Stadtlauf T-Shirt.

Die SiegerInnen jeder Altersklasse erhalten wertvolle  
Sachpreise. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.



l  Grußwort

  Herzlich Willkommen in  
  der Sportstadt Aalen!

Der Startschuss des Aalener Stadt-
laufs steht an. Bereits zum 29. Mal 
findet das traditionelle Läufermee-
ting im Herzen der Stadt Aalen statt.

Aus unserem vielfältigen Veranstaltungskalender ist dieser  
Lauf nicht mehr wegzudenken und gehört somit zu den „Klassi-
kern“ unter den Aalener Sportveranstaltungen.

Machen Sie mit, lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und 
steigern Sie Ihr Wohlbefinden. Ambitionierter Läufer zu sein ist 
keine Pflicht. Suchen Sie Ihr ganz persönliches Erfolgserlebnis 
oder haben Sie einfach nur Spaß. 

Für Erwachsene sowie für Kinder der Aalener Schulen und 
Kindergärten stehen neue Strecken zur Verfügung. Erleben  
Sie so noch intensiver das besondere Flair, das unsere 
schöne Innenstadt verbreitet. 

Ab dem 7. Juli steht unsere Stadt acht Wochen lang unter dem 
Motto „Aalen City Topfit“. Im Zeitplan dieser Sommeraktion 
ist der Aalener Stadtlauf mit eingebunden und stellt eines der 
großen „Highlights“ dar.   

Mein großer Dank an dieser Stelle gilt dem Organisations-
team der LSG Aalen. Ohne dieses großartige Engagement wäre 
eine solche Veranstaltung nicht möglich. Viele ehrenamtliche  
Helfer sorgen dafür, dass den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern sowie den Zuschauern ein unvergessener Sonntag er-
möglicht wird.     

Ich wünsche unserem Stadtlauf viele positive Eindrücke sowie  
den erhofften Spaß und Erfolg.

Herzlichst Ihr

Thilo Rentschler 
Oberbürgermeister

l Startzeiten und Strecken

© by  www.mz-grafix.de

l   29. Aalener Stadtlauf

 am 19.07.2015

Schirmherr:  Oberbürgermeister Thilo Rentschler 

Veranstalter:   LSG Aalen  
    mit Unterstützung der Stadt Aalen

Start und Ziel:  Rathaus

Zeitmessung:  Speed Timing 

Zielschluss:  ca. 17.30 Uhr

Anmeldung:  unter www.aalener-stadtlauf.de

Meldeschluss:  Sonntag, 12. Juli 2015

Meldegebühren:  (bei Startnummerabholung)

    Schüler   3 € 

    Jugendliche  6 € 

    Aktive / Senioren 12 € 

  l  Meldegebühren für Sammelanmeldungen von   
 Schulen der Stadt Aalen übernimmt die KSK Ostalb 
 

Nachmeldung:  bis 1 Stunde vor dem jeweiligen
    Start im Wettkampfbüro mit 
    3 € Zuschlag

Wettkampfbüro:  im Rathaus 

Startnummern-Ausgabe: ab 9.00 Uhr im Wettkampfbüro

Duschen/Umkleiden: Thomas-Zander-Halle,  
    Friedrichstraße

Siegerehrung:  im Rathaus

Haftung:  Bei Unfällen/Diebstählen wird   
    keine Haftung übernommen

l  Meldeklassen

l Preise und Auszeichnungen

Bambinilauf M/W 2009-2012

Königslauf

S =  Grundschule, 1.-4. Klasse M/W 
M =  Unterstufe, 5.-7. Klasse M/W 
L =  Mittelstufe, 8.-10. Klasse M/W 

Schülerlauf

1. Schülerlauf  M/W  2008
2. Schülerlauf  M/W 2007
3. Schülerlauf  M/W  2006
4. Schülerlauf  M/W  2005
5. Schülerlauf  M/W  2004
6. Schülerlauf  M/W  2002-2003
7. Schülerlauf  M/W  2000-2001

AOK Gesundheitslauf M/W  1900-1999

Intersport Teamlauf M/W  1900-1999

Jugendlauf M/W  1996-1999

Hauptlauf M/W 1900-1999

Bambinilauf

Königslauf - S 

Königslauf - M

Königslauf - L

1. Schülerlauf

2. Schülerlauf

3. Schülerlauf

4. Schülerlauf

5. Schülerlauf

6. Schülerlauf

7. Schülerlauf

AOK Gesundheitslauf

Intersport Teamlauf

Jugendlauf

Hauptlauf
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4 Runden
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300 m
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500 m

500 m

500 m

500 m

1.150 m

1.150 m

1.150 m

1.150 m

1.150 m

4.600 m

4.600 m

4.600 m

10.350 m

11.00  Uhr

11.10  Uhr

11.40  Uhr

12.10  Uhr

12.40 Uhr

12.50  Uhr

13.00  Uhr

13.10  Uhr

13.20  Uhr

13.30  Uhr

13.40  Uhr

14.00  Uhr

15.00  Uhr

16.00  Uhr

16.00  Uhr

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

Preise

Die drei tagesschnellsten LäuferInnen  
des Hauptlaufes erhalten je 100 €, 50 €, 25 € 

 Auszeichnungen 

Bei Abgabe der Startnummer erhält jeder Teilnehmer ein
T-Shirt. Alle Teilnehmer an den Schülerläufen erhalten  
Urkunden. Jeder Teilnehmer erhält ein Getränk. 
Die SiegerInnen jeder Altersklasse erhalten einen Pokal.  
Für die Zweit- und Drittplatzierten gibt es Silber- und  
Bronzemedaillen. 


