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Ralf Isau in Aalen:
Autorenlesung im Kultur-

café des THG

Auf Einladung der SMV des Theodor-
Heuss-Gymnasiums wird der bekannte
Fantasy- und Jugendbuchautor Ralf Isau
am Montag, 21. Januar 2002, 19.30 Uhr
beim Kulturcafé am THG zu Gast sein. Er
wird hierbei seine Biicher vorstellen und
daraus vorlesen sowie seine Erfahrungen
als Schriftsteller schildern.

Der von Michael Ende geforderte Autor hat
nicht nur im deutschsprachigen Raum Er-
folg.

Sogar in Japan musste, nachdem er einige
Lesungen dort gehalten hatte, eine dritte
Auflage des Buches "Das Geheimnis des
siebten Richters" verlegt werden. Sein Erst-
lingswerk, das Kinderbuch "Der Drache
Gertrud" wird demnéchst als Theaterstiick
aufgefiihrt.

Ralf Isau »

Der Schwerpunkt dieses Abends wird auf
dem neuesten Werk von Isau liegen: "Der
Kreis der Dammerung”, von dem nun der
4.Band fertiggestellt ist.

Offentliche Bekanntmachung des Widerspruchsrechtes:

Gruppenauskiinfte und Adressmittiung fiir die Wahl zum

Deutschen Bundestag

Die Stadtverwaltung darf Parteien und an-
deren Trigern von Wahlvorschligen im
Zusammenhang mit der Wahl zum Deut-
schen Bundestag am 22. September 2002
in den sechs vorangehenden Monaten Aus-
kiinfte aus dem Melderegister iiber Famili-
ennamen, Vornamen, Doktorgrad und
Anschriften der Mitglieder von nach Le-
bensalter zusammengesetzten Gruppen von
Wahlberechtigten erteilen (Gruppen-
auskiinfte).

Beispiel fiir eine solche Gruppe:
Wahlberechtigte mit einem Lebensalter
zwischen 30 und 39 Jahren.

Die Geburtstage der Wahlberechtigten diir-
fen hierbei nicht mitgeteilt werden.

Die Stadtverwaltung kann die oben er-
wihnten Melderegisterdaten ferner dazu
verwenden, den Wahlberechtigten Infor-
mationen von Parteien und anderen Tri-
gern von Wahlvorschligen zuzusenden
(Adressmittiung).

Die Wahlberechtigten haben das Recht,
dieser Auskunftserteilung und Daten-
nutzung zu widersprechen.

Der Widerspruch ist -moglichst schriftlich-

bei der Stadtverwaltung Aalen, Marktplatz
30, 73430 Aalen, einzulegen.

Er kann nur umfassend beziiglich aller Par-
teien und anderen Triger von Wahlvor-
schlidgen ausgeiibt werden. Die Frist fiir die
Wahrnehmung des Widerspruchsrechts
endet am Freitag, 1. Februar 2002.
Rechtsgrundlage: § 34 Abs. 1 des Melde-
gesetzes fiir Baden-Wiirttemberg.

Kirchen

Dienstag, 22. Janaur 2002
Frauenfrithstiick mit den Landfrauen im
Bonhoeffer-Haus, 9 Uhr.

Mittwoch, 23. Januar 2002
Landfrauentag, Beginn: 9.15 Uhr Eucha-
ristiefeier in St. Maria mit Dekan Dr. Pius
Angstenberger, ab 10 Uhr Versammlung
im Gemeindehaus St. Maria, 10.30 Uhr,
Pastoralreferentin Barbara Janz-Spaeth,
zum Thema “In unsere Hand gegeben” -
Auftrag - Verantwortung - Herausforde-
rung, anschl. Mittagessen, 13.30 Uhr,
Wolfgang Urban, Diozesankonservator,
zum Thema: “Symbolik der Farben”.

Als Bewerber/in verfligen Sie

Aufgabengebieten wéren von

- Strom - Thermalbad
- Erdgas - Hallenbad
- Warme - Freibader
- Wasser - Parken
o - Abwasser -Telekommunikation
Stadtwerke
Aalen GmbH
In  unserer Hauptabteilung Gas-, Wasser- und

Warmeversorgung ist frihestmoglich die Stelle eines/r

Energieanlagenelektronikers / in

neu zu besetzen. lhre Aufgaben sind unter anderem:

Arbeiten an Niederspannungsanlagen.
Betreuung und Wartung der Anlagenelekironik unserer
BHKWSs, sowie der Regelungen im Bereich Gas-,
Wasser- und Warmetechnik.

¢ Betreuung, Wartung und Installation der
Ferniiberwachungstechnik im oben genannten Bereich.

schiossene Ausbildung. Erfahrungen in den genannten

engagierten Berufsanfangern/innen gerne eine Chance.

Uiber eine erfolgreich abge-

Vorteil. Wir geben jedoch

Aufgrund des Einsatzes im Bereitschaftsdienst ist eine
Wohnsitznahme im Versorgungsgebiet der Stadtwerke Aalen
erforderlich. EDV-Kenntnisse sowie die Motivation fiir neue
Herausforderungen setzen wir voraus.

Wir bieten gestaltungs- und ausbaufdhige Arbeitsplétze
ausgestattet mit modernsten Arbeitsmitteln in einem jungen
Team. Die Vergltung richtet sich nach dem
Bezirkslohntarifvertrag Nr. 5 G (BMTG-Il) entsprechend der
Qualifikation und Berufserfahrung. Wir setzen uns fir
Chancengleichheit ein und freuen uns Uber die Bewerbung
von Frauen.

Bitte richten Sie lhre aussagekréftige Bewerbung unter
Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen und des
frithestmaéglichen Eintrittstermins innerhalb von 2 Wochen
nach Erscheinen dieser Anzeige an die Abteilung
Personalwirtschaft der Stadtwerke Aalen, Im Hasennest 9,
73433 Aalen.

Zur ersten Kontaktaufnahme steht lhnen unsere Frau
Kieemann unter Telefon 07361/952-243 oder unter
www.sw-aalen.de gerne zur Verfligung.

GrofBler Fasthachtsumzug in

Unterkochen

Nunmehr zum 28. Mal wird die Narren-
zunft Barenfanger in Unterkochen den
Fastnachtsumzug am Sonntag, 27. Janu-
ar 2002 umn 13.30 Uhr veranstalten.
Auch in diesem Jahr haben sich die Biren-
fanger bemiiht, einen grofien Fastnachts-
umzug zu organisieren. Zugesagt haben
wiederum tiber 40 Gruppen und Vereine
aus nah und fern. Alle Fastnachts-
begeisterten sind recht herzlich eingeladen.
Aufstellung: Elisabethenstrae und
Schulstrale iiber Vorderer Kirchberg -
Rathausplatz - Bockgasse - Kocherstrafle -
Zehntscheuergasse - Waldhduser Stralle zur
Sporthalle.

Prunktsitzung

Samstag, 26. Janaur 2002, Sporthalle
Unterkochen. Einlass 18 Uhr.

Veranstaltungen

Donnerstag, 17. Januar 2002 Digitale
Fotografie - Vortrag, Volkshochschule Aa-
len, Torhaus Aalen, 19.30 Uhr.
Donnerstag, 17. Januar bis Freitag, 1.
Miirz 2002 Lichtblicke auf steinerne Zeit-
zeugen, Landratsamt Ostalbkreis, Ostalb-
kreishaus, Eroffnung: 17. Januar, 19.30
Uhr.

Freitag, 18. Januar 2002 Ludwig Giittler
und das Leipziger Bach-Collegium, Bubu
Konzertagentur, Stadtkirche Aalen, 20 Uhr.
Samstag, 19. Januar 2002 Romantische
Chormusik groBer Meister, Jahreskonzert
Liederkranz Unterrombach, Stadthalle Aa-
len, 20 Uhr.

Dienstag, 22. Januar 2002 Literarisches
Frauenfriihstiick, Stadtbibliothek, Biiche-
rei Unterkochen, 9 Uhr.

Mittwoch, 23. Januar 2002 Leute aus Aa-
len- Vortrag, Volkshochschule Aalen, Tor-
haus Aalen,19.30 Uhr.
Dia-Multivisionsshow - Canada, MGS
Promotion, Stadthalle Aalen, 20 Uhr.

Frauen

Donnerstag, 24. Januar 2002, 19 Uhr,
Film - Lebenskiinstlerinnen, Torhaus Aa-
len, Paul-Ulmschneider-Saal.

Samstag, 26. Januar 2002, 14 bis 18 Uhr,
Seminar - Die Brustselbstuntersuchung mit
Dr. Marion Janke, Torhaus Aalen, 24,50€,
mit Familienpass 14,70 €.

Gottesdienste

Katholische Kirchen:

Marienkirche: So. 9 Uhr Eucharistiefeier,
11 Uhr Eucharistiefeier-Familien-
gottesdienst, 14 Uhr Tauffeier; St. Micha-
els-Kirche (Pelzwasen): Sa. 18.30 Uhr
Vorabendmesse, So. 11 Uhr Eucharistie-
feier der Kroaten; St. Augustinus-Kirche
(Triumphstadt): So. 19 Uhr Eucha-
ristiefeier der Slowenen, So. 19 Uhr
Eucharistiefeier; St. Elisabeth-Kirche
(Grauleshof): So. 10 Uhr Eucharistiefeier;
Heilig-Kreuz-Kirche (Hiittfeld): Sa. 18.30
Uhr Vorabend-Eucharistiefeier, Do. 18 Uhr
Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier;
Salvatorkirche: Fr. 8.30 Uhr Eucharistie-
feier, So. 10.30 Uhr Eucharistiefeier, Mo.
18.30 Uhr Rosenkranz, 19 Uhr
Eucharistiefeier; Peter- u. Paul-Kirche
(Heide): So. 9.15 Uhr Eucharistiefeier, Di.
18.15 Uhr Rosenkranz, 19 Uhr
Eucharistiefeier, Do. 17 Uhr Anbetung;
Ostalbklinikum: So. 8.30 Uhr Eucharistie-
feier, Mi. 19 Uhr Kommunionfeier; St. Bo-
nifatius-Kirche (Hofherrnweiler): Sa.
18.30 Uhr Eucharistiefeier (Vorabend-
gottesdienst), So. 9 Uhr Eucharistiefeier mit
Vorstellung der Erstkommunionkinder; St.
Thomas (Unterrombach): Sa. kein Gottes-
dienst, So. 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit
Vorstellung der Erstkommunionkinder.
Evangelische Kirchen:

Stadtkirche: So. 9.20 Uhr Gottesdienst;
Augustinuskirche: Jeden 2. u. 4. So. i. M.
um 8.30 Uhr; Johanneskirche: Sa. 19 Uhr
Gottesdienst zum Wochenschluss; Mar-
kuskirche (Hiittfeld): So. 10.30 Uhr;
Martinskirche (Pelzwasen): So. 10.30
Uhr; Ostalbklinikam: So. 9.30 Uhr Got-
tesdienst, jeden 3. So. i. M. oek. Gottes-
dienst; Peter- u. Paul-Kirche: So. 10.30
Uhr jeden letzten So. i. M. um 9.15 Uhr
oek. Gottesdienst; Christuskirche (Unter-
rombach): So. 9.30 Uhr Gottesdienst mit
Taufen; Martin-Luther-Saal (Hofherrn-
weiler): So. 10.30 Uhr Gottesdienst.

Kurzfristige /'i.ndcrungen sind mdglich. Die iibrigen Gottes-
dienste der Kirchen und Konfessionen entnehmen Sie bitte

der Tageszeitung.

Wir haben noch

r 2002 frei:

Einrichtungen.

Folgende Themen werden
vermittelt:

Verdichtern,
Durchfithrung

Arbeitsabldufen  und

Vorschriften zum
Energieverwendung.

Sind Sie interessiert ?

Januar

Ausbildungsplitze

Ver- und Entsorger/in
Fachrichtung Abwasser

Der Aufgabenschwerpunkt liegt in der Mitarbeit im Betrieb
sowie bei der Wartung und Unterhaltung der Anlagen und

im Rahmen der Ausbildung

Verwendung von Energietragem, Bearbeiten von Werkstoffen
und Einsatz von Werkstlicken. Vereinigung, Trennung und
Reinigung von Arbeitsstoffen, Bedienung von Elektro- und
Verbrennungsmotoren sowie von Pumpen, Geblidsen und
Entnahme und Vorbereitung

installationstechnischer
Grundkenntnisse in der
Abwasserreinigung und der Abfallbehandlung. Darstellung von
-ergebnissen.
Umweltschutz  und zur

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, wenn Sie

- eine abgeschlossene Schulausbildung (guter
Hauptschulabschluss oder mittlere Reife) haben,

- engagiert, aufgeschlossen und zielstrebig sind und

- die entsprechende Motivation fiir Ihren angestrebten
Ausbildungsberuf mitbringen.

Dann richten Sie Ihre aussagefihige Bewerbung bitte bis 31.
2002 an die Abteilung Personalwirtschaft der
Stadtwerke Aalen, Im Hasennest 9, 73433 Aalen.

Nihere Informationen erhalten Sie bei Frau Kleemann, Telefon
07361/952-243 oder im Internet unter www.sw-aalen.de.

|

Stadtwerke
Aalen GmbH

von Proben.
Arbeiten,
Wasserversorgung, der

Anwendung  der
rationellen

Termine der Aalen
Projektgruppen 71 1]’]
In der 4. KW (Mo./Di. }

)

zeigt "Klappe, die 1."
e ok lokale Agenda’

im Kinopark Aalen
Mondscheintarif
(Komddie, Deutschland, 2001, 93 min,
Regie: Ralf Huettner).

Am Dienstag, 22. Januar 2002 trifft sich
die Projektgruppe "Energietisch -
Regenerative Energien um 17.30 Uhr im
Rathaus Aalen, Zimmer 329.

Auch die "Projektgruppe "Energietisch -
Altbaumodernisierung" trifft sichum 19.30
Uhr an diesem Tag in der Gaststétte Roter
Ochsen in Aalen. Interessierte Biirgerlnnen
sind zu beiden Treffen eingeladen.
Ebenfalls am Dienstag, 22. Januar 2002
trifft sich um 18 Uhr die PG "News Attack”
in den Redaktionsraumen der Schwipo (2.
Stock) zur Planung der 7. Ausgabe von
News Attack. Wer Lust hat sich an dieser
Zeitschrift von Jugendlichen fiir Jugendli-
che zu beteiligen findet hier die richtigen
Leute.

Haben Sie noch Fragen zur Aalener Agen-
da oder mochten Sie weiteres zu den ein-
zelnen Projektgruppen erfahren? Mehr In-
formationen erhalten Sie beim Agenda-
Biiro der Stadt Aalen, Telefon 07361/52-
1343.

i
!
17.45 Uhr, Mi. 20.30 Uhr)§
i

Abfallkalender bei
Gemeindeverwaltungen
und GOA-Agenturen

Die Verteilung der Abfallkalender fiir
das Jahr 2002 ist abgeschlossen.

Fiir Haushalte, die trotzdem noch kei-
nen Abfallkalender erhalten haben,
werden Exemplare in den Rathédusern
und GOA-Agenturen bereitgehalten.

Begegnungsstatte
Biirgerspital

Dienstag, 22, Januar 2002,

Geschichte -Workshop III, 10 Uhr - 11.45
Uhr,

Vortragsreihe iiber die Zeit vom ersten
Weltkrieg bis zur Diktatur Hitlers.

Thema: Die USA und ihr Aufstieg zur
Weltmacht. Ref.: OstD a.D. Heinz Betz.

Mittwoch, 23. Januar 2002,

Iran - Uber den Kulturschock zur Demo-
kratie, 15 Uhr.

Das uralte Kulturland mit seinen lanschaftl.
und historischen Sehenswiirdigkeiten 6ff-
net sich zwar zaghaft dem Tourismus.
Referentin Ruth StrauB erlebte jedoch vor
allemdie Zuriickstellung der Frau in der
Offentlichkeit.

Unser neues Reiseprogramm fiir das
Jahr 2002 ist fertig, und liegt fiir sie in
der Begegnungsstitte aus.

Der Aquarellmalen - Workshop am Sams-
tag, 19. Januar 2002 wird verlegt!

Stadt

Amtsblatt der Stadt Aalen
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Offentliche Bekanntmachungen

Behauungsplan

Abwassersatzung

Koéniger-Gelande

Aufstellung eines Bebauungsplanes zur
zweiten Anderung (im westlichenTeil des
Gebietes) des Bebauungsplanes Nr. 02-
03/2 (""Bereich zwischen Gartenstrafie
und Stuttgarter Strafle/Bahnlinie west-
lich der Fackelbriickenstrafle'), Plan
Nr. 02-03/4 und einer Satzung iiber ort-
liche Bauvorschriften fiir das
Bebauungsplangebiet Plan Nr. 02-03/4
Der Gemeinderat der Stadt Aalen hat in
seiner Sitzung am 29.11.2001 die Aufstel-
lung eines Bebauungsplanes fiir den Be-
reich, der westlich an das Plangebiet Plan
Nr. 02-03/3 anschlieBt, zur Anderung des
Bebauungsplanes Nr. 02-03/2 und eine
Satzung iiber ortliche Bauvorschritten fiir
das Plangebiet Plan Nr. 02-03/4 beschlos-
sen. Dabei sind die stadtrdumlichen, stadt-
gestalterischen und griinordnerischen Be-
lange soweit wie moglich aus dem beste-
henden Bebauungsplan abzuleiten.Uber die
allgemeinen Ziele und Zwecke der Planung
werden die Biirger am Mittwoch, 23. Ja-
nuar 2002 um 18 Uhr im groBen Sitzungs-
saal des Rathauses der Stadt Aalen, Markt-
platz 30, 73430 Aalen unter-richtet. Inter-
essierten Biirgern wird dabei Gelegenheit
zur AuBerung und Erérterung gegeben.
Biirgermeisteramt Aalen - Dezernat II -
gez Stembach Burgermelster

Satzung zur Anderung der
Satzung liber die 6ffentliche
Abwasserbeseitigung der

Stadt Aalen vom 20.12.2001

Auf Grund von § 4 der Gemeindeordnung
von Baden-Wiirttemberg in der Fassung
vom 3. Oktober 1983 (GBL1. S. 578, berich-
tigt S. 720) zuletzt gedindert am 24.07.2000
(GBI. S. 582, ber. S. 698) hat der Gemein-
derat der Stadt Aalen am 20.12.2001 fol-
gende Anpassung der Abwassersatzung an
den Euro beschlossen.

§31
Beitragssatz, Filligkeit
(1) Der Abwasserbeitrag setzt sich wie folgt
zusammen:

Teilbetrdge jem? jem?
Grundstiicks-  Geschoss-
fliche fldche
€ S

1. fiir den-6ffentlichen Abwasserkanal
1,28 1,59

2. fiir das Kldarwerk
0,77 0,97

§ 39

Hohe der Abwassergebiihr
(1) Die Abwassergebiihr bei Einleitungen
nach § 37 Abs. 1 und 2 betrdgt je m> Ab-
wasser 1,87 Euro.

(2) Wird Abwasser in 6ffentliche Kaniile
eingeleitet, die nicht an ein Klarwerk ange-
schlossen sind, betrdgt die Gebiihr je m?
Abwasser 0,75 Euro.

Biirgermeisteramt Aalen
gez.

Pfeifle,
Oberbiirgermeister

Verloren - Gefunden

»z ’
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Hauskatze schwarz/wuB Fundort: Albert-
Schweizer-Strale Aalen; Katze grau-
getigert, Fundort: Hegelstrae Aalen, zu er-
fragen beim Tierheim Dreherhof, Tele-
fon: 07366/5886.

Geldbeutel, Fundort: Drogeriemarkt Miil-
ler; Brille, Fundort: Tannenwildle Aalen;
Fahrrad, Fundort: Durchgang Podium;
Aktenmappe, Fundort: Post; Brille, Ket-
te und Uhren, Fundort: Limesthermen
Aalen; Ring, Fundort; Innenstadt Aalen;

Herrenfahrrad, Fundort: Alte Heiden-
heimer Strale; Herrenarmbanduhr,
Fundort: Kinopark, Parkplatz; Ohringe,
Fundort: Turnstrafie Aalen, zu erfragen
beim FundamtAalen, Telefon: 52-1081.

OPNV
Unser Tipp:

Mit der Familientageskarte und dem Bus

in die City. An Wochentagen ab 9 Uhr, an

den Wochenenden sowie an Feiertagen
ganztigig.

- Bis 5 Erwachsene; (2 Kinder <
10 Jahre zédhlen wie 1 Er-
wachsener)

- Fahrzeiten nach Fahrplan

- Im gesamten Stadtgebiet inkl.
Teilorte; Preis: € 4

informationen und Anmeldung
erhalten Sie unter

Tel. 07361/952-290 oder
www,sw-aalen.de.

Palsne Folenped

Wir haben noch Plitze frei:
Aqua Jogging
oN
Aqua Spafs

Anmeldung ab sofort méglich!
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Stadtwerke

N'b Aaten GmbH
Zu =
oS ehenka Altpapiersammlungen
ZZ;%‘Z;I;%‘;‘“&?G’ StraBensammlung Bauhof:
Regal, Freitag, 18. Januar 2002
gelb/weiB, Hiittfeld.
Telefon Das Altpapier ist am Abfuhrtag ab 7 Uhr
07366/3275; windsicher verpackt und gut sichtbar am
Wiische- StraBenrand bereitzustellen. Kartonagen
trockner AEG, von Gewerbebetrieben werden nicht mit-
Telelefon genommen!
07361/35572; .
O G i StraBensammlungen Vereine:

kompletter Ausriistung, Telefon 07361/
35524; Lattenrost, | m x 2 m, Tel. 07361/
49191. Wenn auch Sie etwas zu ver-
schenken haben, dann richten Sie Ihr
Angebot bis Fr., 10 Uhr an die Stadt-
verwaltung Aalen, Tel. 07361/52-1130.
Nur Angebote aus dem Stadtgebiet Aa-
len werden veroffentlicht!

Samstag, 19. Januar 2002
Hofherrnweiler/ Unterrombach -
Eislaufverein Aalen

Wasseralfingen - CVJM Wasseralfingen.

Bringsammlung:
Samstag, 19. Januar 2002, 9 bis 12 Uhr,
Hofen - RKV Hofen, Dorfplatz.

|
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 Geburten

¥ 23. Dezember 2001

Jennifer Isabella, T. d. Oliver Heinz Stahl
und Manuela geb. Marek, Essingen,
Schranke 25

% 28. Dezember 2001

Nico Fabian, S. d. Roland Friedrich
Bernléhr und Andrea Leuschner, Aalen,
Schafgasse 1

Marlon Nicolas Alexander, S. d. Dipl.-Be-
triebswirt (FH) Wolfram Holl und Mo-
nika Birgit geb. Tomm, Aalen, Elch-
weg 37

# 30. Dezember 2001

- Niklas, S. d. Dipl.-Kfm. Jochen Muller
und Dipl.-Kffr. Christine geb. Abele,
Heubach, Weingarthalde 30

% 31. Dezember 2001

[orahim Emre, S. d. Yilmaz Cinar und
Belgin geb. Fatmagullari, Aalen, Ger-
berstraBe 22

# 1. Januar 2002
Selina, T.d. Dagmar Bauer geb. Kmoch,
Aalen, Reichenbacher StraBe 16

@& 2. Januar 2002

Marcel, S. d. Eugen Koch und Natalie
geb. Baranova, Aalen, NeBlauer Stra-
Be 66

Enis, K. d. Seliami Osmaniund Merdiana
Qorri, Aalen, Ulmer Strage 117

% 4. Januar 2002

Christina, T. d. Dipl.-Ing. (FH) Gebhard
Hudelmaier und Andra geb. Weiler,
Mdgglingen, GoethestraBe 15

Maike, T. d. Johann Kirchschiager und
Susanne geb. Rahm, Aalen, Auf dem
Galgenberg 14

Sarah Ramona, T. d. Winfried Kurz und
Andrea geb. Weber, Aalen, Lange Stra-
Be 49

% 5. Januar 2002

Lucas, S. d. Bernd Seibold und Bianca
Alexandra geb. Helmle, Aalen, Adenau-
erstrage 51

Celine, T. d. Heribert Krenz und Anja

geb. Mach, Aalen, August-von-Kcenig-
Strage 4

& 8. Januar 2002
Mahir Bora, S. d. Ayhan Yaban und Ayse
GUl geb. Sadlik, Aalen, BeinstraBe 40
Lisa Marie, T. d. Elke Irmgard Bauham-
mer, Aalen, Dewanger StraBe 42

()

Hochzeiten

AN\

# 5. Januar 2002
Steffen Federschmid und Anja Elke Eli-
sabeth Rudat, Aalen, Kuckuckweg 4

Sterbefille

# 4. Januar 2002

Maria Wilhelmine Bruder geb. Kiihnle,
Aalen, HofherrnstraBe 85

Luise Certrud Rodig, Aalen, Ziegel-
straBe 175

¥ 5. Januar 2002
Ernst Blrger, Aalen, Hindemithstrage 7

# 6. Januar 2002

Alois Schimmele, Lauchheim, Bienner-
straBe 3

Agnes Leinmiller geb. Seibold, Aalen,

AdlerstraBe 69
Erich Paut Weiler, Aalen, Schumann-
straBe 67

Maria Hirschenauer geb. Beeler, Aalen,
ZiegelstraBe 175

@ 7. Januar 2002
Maria Margarete ReiBer, Aalen, Rohr-
wangstraie 2

Rosa Hugler geb. Schmid, Aalén, Rel-
chenbacher StraBe 10

# 11. Januar 2002
Ernestine Hamczyk geb. Pfaff, Aalen,
Paul-Reusch-StraBe 28

Josef Hergesell, Aalen, Zochentalweg
17

Stress, Schokolade, Rotwein und Sex

Der Lebensstil beeinflusst die gefiirchteten Kopfschmerzattacken

uf der Suche nach dem
AAuslbser fiir heftige
Migraneattacken kris-
tallisierten sich bei einer Un-
tersuchung einer Wiener Ar-

beitsgruppe die Faktoren

Stress (74 Prozent), Monats-
blutungen (61 Prozent), Wo-
chenende (64 Prozent) und Rot-
weingenuss (45 Prozent) her-

aus, erkliarte kiirzlich die
Erndhrungswissenschaftlerin
Birgit Junghans vom Deut-
schen Institut fiir Erndhrungs-
medizin und Diitetik (D.1.E.T.)
in Bad Aachen. Auch Sex
scheint immer wieder Ursache
fiir die heftigen Kopfschmer-
zen zu sein. Der zehnte Kon-
gress der International Head-
ache Society New York gab die-
se Ergebnisse bekannt. Viele
Patientinnen leiden wihrend
der Pillenpause immer wieder
unter heftigen Migrineat-
tacken, die durch die Verande-

rung des Hormonspiegels
begriindet sind. Auch
Schokolade und Kise, die
nachgewiesen die Migrine
auslosende Substanz Phe-
nylethylamin enthalten,
gehoren auf die ,,schwarze
Liste“ der Migrinepatien-
ten, erlauterte Junghans.
Selbst Eis ist in der Lage,
durch den beim Genuss =
entstehenden Kéiltereiz auf
die Gefafle im Rachenraum
Kopfschmerzen auszuls-
sen, betont Sven-David
Miiller, Sprecher des Insti-
tuts. Daher sollten Migrs-
nepatienten auf Eis und
eisgekiihlte Getrianke prin-
zipiell verzichten, rat Mul-
ler. Beim Keltern von Rot-
wein sind im Gegensatz
zum WeiBwein die Schalen
und Stiele nicht entfernt.

stehen. Aber auch der Blut-
zuckerabfall nach extre-
mer Zuckeraufnahme, der
durch die vermehrte Insu-
linproduktion durch den
zunichst steigenden Blut-
zuckerwert bedingt ist,
. fuhrt hiufig zu Kopi-
. schmerzen. Viele kleine
Mahlzeiten verhindern
groBe Schwankungen der
| Blutzuckerwerte, betont
Junghans. Sehen wir uns
die ,schwarze Liste” nun
einmal an, so stehen dort
Rotwein, Schokolade, Eis,
| eisgekiihlte Getridnke und
e Kiése. Zum Gliick sind nur
in seltenen Fillen gleich
alle genannten Faktoren
bei einem Patienten ver-
eint, die Ausléser sind
natiirlich individuell un-

Nach Aussage der International Head- terschiedlich, so dass das

Die dadurch entstehenden ache Society scheint Sex immer wieder Ur- Deutsche Institut fiir Er-

Gerbstoffe rufen bei vielen sache fiir heftige Migrdaneattacken zu sein.

Menschen Intoleranzen

hervor und fiihren zu Kopf-
schmerzen. Ein weiterer Mi-
graneverursacher sind zu nied-

néhrungsmedizin und Dié-
tetik jedem Patienten emp-

rige Blutzuckerwerte, die durch fiehlt, sich selbst auf die Suche

unregelmiBige Nahrungsauf-
nahme mit langen Pausen ent-

nach den fiir ihn kritischen
Faktoren zu begeben.

Tanzen

Tanzen macht Spaf, ist nicht
an eine bestimmte Jahreszeit
gebunden und fordert soziale
Kontakte. Beim Tanzen wird in
dynamischen Bewegungsab-
laufen ein groBer Teil der Mus-
kulatur miteinbezogen - es ist
eine Art Konditionstraining fiir
den ganzen Korper. Die Belas-

halt fit

tung fiir Herz und Kreislauf
hangt natiirlich von den Tén-
zen ab. Die verschiedenen Stil-
richtungen, die in Tanzschulen
oder Tanzkursen der Sportver-
eine angeboten werden, sind
vor allem auch fiir Altere eine
hervorragende Moglichkeit fiir
Sport und Bewegung.




