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GOA informiert:
Richtige Entsorgung
von Fallobst und Klein-
tierstreu. Seite 2

Uhtandrealschule
»Von der grauen Maus
mit Lochern zum
Schmuckstiick®

Ausschreibungen
Sanierung Erzwerg bis
Rothardt und Geh- und
Radweg Waldhausen
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Aalener Drachenfest
o Samstag, 4. und Sonntag,
5. September 2010 bei den
Limes-Thermen Aalen.

0OB-Podcast im
August

Aalen wird gezahilt -
Zensus 2011
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Kooperatlon mit dem Verlag Ostalb

d|en GmbH bietet die Stadtinfo Re-

ition regetmafige Informationen

iieglonalen Fernsehen. Regio TV Schwaben
ichtet ein Mal im Monat in der Nachrich-
sendung ,,Stadtinfo-TV Aalen® liber aktu-
Stadtthemen.

paktuelle Ausgabe ist unter www.aalen.de
fnlipft. Oberbiirgermeister Martin Ger-
finimmt darin zur geplanten Umstruktu-
aring der Ortschaftsverwaltungen Stellung.

Tl sei eine Verbesserung der Serviceleis-
| gen sowie der Erreichbarkeit fiir Biirge-
i imenund Biirger.

E;gjgierte gesucht

1 s gemeinniitzige und ehrenamtlich be-
| bene Kino am Kocher sucht Engagierte
dre telefonische Annahme von Reser-
ungswunschen Das Engagement kann
2 Hause ausgefiihrt werden. Voraus-
| $izung sind ein Internet- und ein Telefon-
N ischluss. Kosten entstehen keine. Das

iderungen geeignet.

{Yetinsatzzeit ist taglich von 17 bis 19 Uhr.
|k Einsatzhaufigkeit pro Woche bzw. Mo-
| iitkann selbst bestimmt werden.

lniakt und weitere Informationen: Herr
Siwarz, Programmbkino Aalen eG, Kino am
{lacher, Schleifbriickenstrae 15-17, 73430
ilen, Telefon: 07361 5559994, www.kino-
imfocher.de. Weitere aktuelle Engage-
{tent-Angebote sind auch unter www.aa-
de/engagement zu finden.

Konjunkturprogramm Il lauft auf Hochtouren

2,3 Millionen in diesem Jahr fiir energetlsche Sanierung an Schulen

BaustellenbeS/cht/gung Erste Burgerme/ster/n Jutta Heim-Wenzler, Le/ter der Gebdudewirtschaft Ulrich Miiller und Rektor Giinther Glowig. Neue gete/lte Fenster gedammte Fassade und ein
neues Dach machen die Uhlandrealschule zum Schmuckstiick. 20 Prozent Energie werden eingespart.

Die Stadt Aalen setzt verstédrkt in den Som-
merferien die Mainahmen aus dem Konjunk-
turprogramm in und an den Aalener Schuten
um. Insgesamt werden 2010 knapp 2,3 Mio.
im Theodor-Heuss-Gymnasium, der Uhland-
Realschule, der Grundschule Hofen und der
Talschule Wasseralfingen eingesetzt. ,,Das

ist im besten Sinne auch ein Konjunkturpro-

gramm fiir die heimische Wirtschaft® betont

3 m - ~di i isterin Jutta Heim- -
gagement ist auch fiir Menschen mit Be-| | die ErstCARUECRIRItery JOtETREIEn2

ler. In den “bffentlichen” Ausschreibungen
sind iiberwiegend Firmen aus Aalen und dem
Ostalbkreis zum Zuge gekommen.

Dies unterstreiche, so Heim-Wenzler, wie leis-
tungsfahig die heimischen Firmen seien. Auf-
grund der friihzeitigen Ausschreibung seien
auch preislich sehr gute Ergebnisse erzielt
worden. ,,Wir liegen im Kosterirahmen.*

Uhlandrealschute wird auch von
Aufden attraktiv

Die umfangreichste BaumaBnahme wird der-
zeit an der Uhland-Reaischule umgesetzt.
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g Eln besonders edles Massage-Erlebnis mit einem hochwertlgen
i Traubenkern-Ol und 22-karétigen Blattgoldflocken.
b Es wirkt vitalisierend, kreislaufanregend sowie regulierend auf
' E das Nervensystem.

L

Tel. (07361)9493-16
wnes -thermen.de
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Vitalisierende Blattgold-

Angebot solange Vorrat reicht - Nur fiir Barzahler / mit Wertgutscheinen
Kein Gutscheinverkauf - Keine weitere Preis-Reduzierung bei Sofort-
Terminen moglich
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Stadtwerke Aalen GmbH
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Die beiden 1936 erbauten Gebdude in der
Turnstrasse werden intensiv energetisch sa-
niert. Neben der Fassadenddammung werden
samtliche Fenster sowie das Dach erneuert.
AuBerdem erhdlt die Turmstraie 21, wo sich
der Festsaal der Schule unter dem Dach be-
findet, einen zweiten Rettungsweg. Dazu wur-
gi,ﬂgﬂ_gas Dach gedffnet und das Treppenhaus,
das 1977 angebaut wurde, verldngert.
SchlieRlich erhalten beide Gebdude einen
neuen Anstrich. Mehr als das. ,Jetzt ist es
eine graue Maus mit Lochern in der Fassade*
beschreibt die Bauburgermeisterin. ,,Wir ge-
ben den Gebduden die dufere Lebendigkeit
zuriick, erhalten den urspriinglichen Duktus
und wirken mit der Farbgebung in verschie-
denen Griintonen und den neuen unterteilten
Fenstern der Tristesse der 6oer Jahre entge-
en.” Fertig sein wird das Projekt piinktlich
zum neuen Schuljahr, was Rektor Giinther
Glowig besonders freut. ,im laufenden Be-
trieb mit 600 Schiilerinnen und Schiilern hat-
ten wir die Bauarbeiten nicht ertragen®. Der
Gebdudewirtschaft bescheinigt er eine ,,su-
per Logistik“ und perfekte Umsetzung.

20 Prozent Energieeinsparung

In direkter Nachbarschaft wird im Theodor-
Heuss-Gymnasium die Heizungsanlage er-
neuert. Der Tausch der Heizkessel und der
Einbau 187 neuer Heizkdrper mit einer soge-
nannten Einzelraumregelung wird das Klima
im Gebdude deutlich verbesserm;

kalkuliert gehen wir von einer Energieerspar-

nis von 20 Prozent aus“ sagt der Lemar d‘er
Gebdudewirtschaft Ulrich MUMGF
Euro werden dafiir eingesetzt.

Kappetbergschule Hofen

in Hofen wird die in Teilabschnitten erfolgte
energetische Sanierung der Kappelbergschu-
le im Rahmen des Konjunkturprogrammes fort-
gesetzt. Damit das Erscheinungsbild der Fas-
sade erhalten bleibt, wird die Ddmmung
innen angebracht. AuRerdem sind neue Heiz-
korper und Fenster vorgesehen, die Decken
werden gedammt und die Giebelverglasung
der Aula ausgetauscht. 338.000 Euro kostet
die Sanierung.

Mit 30 Stunden-Lehrgang zur

Fischerpriifung

Die Organisation und Abnahme der Fischer-
priifung wurde am 16.12.2008 im Wege der
Beleihung auf den Landesfischereiverband
Baden-Wiirttemberg e. V. (LFV) iibertragen.
Sie ist am 01.01.2009 wirksam geworden.
Somit ist der LFV fiir die Abnahme der staat-
lichen Fischerpriifung in Baden-Wiirttemberg
zustandig.

Eine Anmeldung zur Fischerpriifung beim
Biirgermeisteramt oder beim Landratsamt
Ostalbkreis ist nicht mehr méglich.

Die ndchste Fischerpriifung findet am Freitag,
19. November 2010, statt.

Nach der Landesfischereiverordnung i. d. F.
vom 3. April 1998 hat, wer die Priifung able-
gen will, an einem vom Ministerium Land-
licher Raum anerkannten Lehrgang des Lan-
desfischereiverbandes Baden-Wiirttemberg
e. V. zur Vorbereitung auf die Fischerpriifung
teilzunehmen. Die Lehrgangsteilnahme muss
sich auf alle Priifungsgebiete (§ 14 Abs. 1
LFischVo) erstrecken und mindestens 30
Stunden dauern. Der Lehrgang wird landes-
weit angeboten. Wer bei Priifungsbeginn die
erforderliche Lehrgangsteilnahme nicht nach-
weisen kann, ist zuriickzuweisen.
In Aalen sind folgende Vorbereitungslehrgan-
ge vom Ministerium anerkannt:
* Robert Beck, Aalener Strafie 27,
73463 Westhausen, Telefon: 07363 4557
* Glinter Hirsch, Konrad-Adenauer-Straie
10, 73479 Ellwangen, Telefon: 07961 4277
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*  Waldemar Kinderknecht, Fasanenweg 22,
74405 Gaildorf, Telefon: 07971 912823
*  Kurt Strauf, Jahnstrafie 27,
73441 Bopfingen, Telefon: 07362 228043
*  Walter Horn, Haselbacher Rain 1,
73553 Alfdorf, Telefon: 07171 72599

Wiederholungsteilnehmerinnen und -teilneh-
mer melden sich bitte bei ihrem ehemaligen
Lehrgangsleiter zur Teilnahme an.

Anmeldeschluss fiir alle Priifungsteilnehmer
(Wiederholungsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer und Erstteilnehmerinnen und -teil-
nehmer) ist der 18.09.2010 bei allen Lehr-
gangsleitern. Alle weiteren Auskiinfte, auch
zur Anmeldung zur Priifung, Priifungsort, -zeit
und Kosten erteilen die o. g. Lehrgangsleiter.

Fiir Riickfragen steht hnen der Landesfische-
reiverband Baden-Wiirttemberg e. V., Reitzen-
steinstraBe 8, 70190 Stuttgart, Telefon: o711
870309-6, zur Verfiigung.
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Neues Taischuldach kann Photo-
voltaikanlage tragen

In Wasseralfingen wird das Dach der 1966 er-
bauten Talschule mit einem Aufwand von
187.000 Euro saniert. Die neue Warmeddam-
mung ermoglicht es, eine Photovoltaikanlage
-auf dem Dac‘h zu installieren. Die Dachsanie-
rung wm:l so ausgefiihrt, dass die_Fassade zu
“einem spateren Zeitpunkt problemlos. ge-
“% dammt Wwerden konnte. Bereits 2009 wurde
im Rahmen des Konjunkturpakets If rund 2,1
Mio. € zusatzlich in die stadtische Bildungs-
infrastruktur investiert.

Im Einzelnen konnten energetische Sanie-
rungsmaBinahmen in der Grauleshofschule,
in der Kocherburgschule und in der Hermann-
Hesse-Schule sowie in stadtischen Sporthal-
len und in Bildungseinrichtungen von freien
Tragern umgesetzt und abgeschlossen wer-
den.

Damit betrdgt das Gesamt-Investitionsvolu-
men im Bereich Bildung rund 5,1 Millionen
Euro, davon kommen rund 2,9 Millionen For-
dermittel von Bund und Land.

Das Urweltmuseum zeigt:
Calcit - Kristalle der Ostalb

Zum ersten Mal wird im Aalener Urweltmuse-
um eine Ausstettung mit Calcitkristatlen pra-
sentiert. Noch bis zum 30. Dezember 2010
sind die beeindruckenden Schaustiicke zu
bewundern.

Faszinierend ist die Formenvielfalt, mit der
Calcit auftritt. Neben Quarz ist es das hau-
figste Mineral der Erdkruste; so wird die gan-
ze Schwabische Alb fast nur aus diesem Mi-
neral aufgebaut. Mehr als 500 verschiedene
Kristallformen sind weltweit bekannt.

Die herrlichen Kristallstufen der Sonderaus-
stellung wurden {iber mehrere jahre hinweg
auf zahlreichen Exkursionen im Bereich der
ostlichen Schwabischen Alb zusammengetra-
gen und stammen aus den Sammlungen von
Franz Fischer, Aalen und Michael Stegmeier,
Mogglingen.

Nachtwiichterrundgang

Freitag, 20. August 2010, 21.30 Uhr
Rundgang mit Markus Geisser.

Samstag, 21. August 2010, 21.30 Uhr
Rundgang mit Diethard Krings.

Stadtfithrung

Samstag, 21. August 2010, 14.30 Uhr
Ursula Gasch fiihrt durch die historische In-
nenstadt. Unkostenbeitrag: 4 Euro.
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0B-Podcast im August:
Zensus 2011

Oberbiirgermeister Martin Gerlach pra-
sentiert zur Abrundung des Service-An-
gebotes im Internet einen regelmiBigen
Video-Podcast.

Nach der letzten Volkszdhlung im Jjahr
1987 soll Zensus 2011 die aktuellen Daten
itber Bevolkerung, Gebdude und Woh-
nungen liefern. Oberbiirgermeister Martin
Gerlach geht in der Videobotschaft von
August auf die Volkszahlung und die Be- !
volkerungsprognose ein.

Der Podcast kann unter der Adresse www.
aalen.de/podcast abgerufen oder in Ori-
ginal-Auflosung heruntergeladen werden.
Die Produktion erfolgt mit Unterstiitzung |
der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft
in Aalen.

Altpapfersammiung

Bringsammlung

Samstag, 21. August 2010 | ¢ bis 12 Uhr

Hotherrnweiler / Unterrombach | Aalener Eis-
sportfreunde. Festplatz Unterrombach.

Jugendsofa, ausziehbar, Telefon: 07361
64134 ab 17 Uhr;

Sofa, dunkelblau mit Sessel; Fernsehersessel
mit Liegefunktion, Telefon: 0151 56565737;
Hometrainer mit defektem Display, Telefon:
07361 7808339;

Kochtdpfe; Tortenplatten; Brotschneidema-
schine; Flohmarktartikel, Telefon: 07361
9160044;

Wackersteine (Sickerung) ca. 2 Hinger voll,
Telefon: 07366 920191;

Bildschirm, 17 Zoll, Telefon: 07366 6174;
Einweckgléser, ca. 20 Stiick, Telefon: 07361
32836; ‘

Zeitschrift ,,Mein schoner Garten®, Jahrginge
1993 bis 1999, Telefon: 07361 73165;

3 Mostfédsser; 20 Einw_ggggrl_ﬁagrv‘ Telefon:
07361 72869; " Lk

Ecksofa mit Rundecke, grau/blau gemustert
mit Sessel; Esstisch mit 4 Stiihlen und Side-
board in Eiche hell, Telefon: 07366 921179 ab
18 Uhr.

Wenn auch Sie etwas zu verschenken haben,
dann richten Sie Ihr Angebot bis Freitag, 10
Uhr an die Stadtverwaltung Aalen, iiber
www.aalen.de, Rubrik ,,Aalen* oder per Tele-
fon unter 07361 52-1143. Es werden nur An-
gebote aus dem Stadtgebiet Aalen veréffent-
licht!
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Offentliche Ausschreibung

Die Stadt Aalen | Tiefbauamt | Marktplatz 30 [ 73430 Aalen | Telefon:
07361 52 - 1332 | Telefax: 07361 52 - 1903 | schreibt nach § 17 Nr. 1 VOB/A aus.

Sanierung Erzweg von Salchenhof bis Réthardt in
Aalen-Wasseralfingen
Art und Umfang der Leistung:

Asphalt frasen ca. 3.900 m?
bitumingdse Tragschicht ca. 430 m?
Asphaltbinder, Ausgleich ca. 440to
Asphaltfeinbeton 0/11 S ca. 4.300 m?
Randsteine ca. 30m

Frist der Ausfiihrung: Baubeginn: Montag, 4. Oktober 2010
Bauende: Freitag, 29. Oktober 2010

Die Verdingungsunterlagen konnen bei der Stadt Aalen, Tiefbauamt, Zimmer 304 unter der
oben genannten Adresse ab Mittwoch, 18. August 2010 zu den (blichen Offnungszeiten der
Stadtverwaltung Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 11.45 Uhr, Montag von 14 bis 16 Uhr und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr, Freitag von 8.30 bis 12 Uhr angefordert/eingesehen werden.

Entschadigung fiir Verdingungsunterlagen: 750 Euro pro Exemplar des LV, Diskette 2,50 Euro

zuziiglich 3 Euro bei Versand. Das Entgelt wird nicht zuriick erstattet!

Einreichung der Angebote: Die Angebote sind an die Zentrale Bauverwaltung und Immobilien,
Marktplatz 30, 4. Stock, Zimmer 403, 73430 Aalen, zu richten.

| Bei der Erdffnung diirfen anwesend sein: Bieter und/oder ihre Bevollméchtigten.

Eroffnung der Angebote: Dienstag, 31. August 2010, 11.20 Uhr bei der Zentrale Bauverwaltung

und Immobilien, Rathaus, 4. Stock, Zimmer 416.

Sicherheiten: Vertragserfullungsbiirgschaft 5 % der Auftragssumme, Gewahrleistungsbiirg-

schaft 3 % der Abrechnungssumme.

Zahlungsbedingungen: Nach § 16 VOB/B und den Besonderen und Zusitzlichen Vertragsbe-
dingungen. Die Eignung des Bieters ist nachzuweisen durch die Mitgliedschaft in der Berufsge-

nossenschaft.

Ablauf der Zuschlags- und Bindefrist: Montag, 27. September 2010.

Zustindige Behorde zur Nachpriifung behaupteter Vergabeverstofie: Regierungsprasidium
Stuttgart, Postfach 80 07 09, 70507 Stuttgart, Ruppmannstrafe 21, 70565 Stuttgart.

‘Gottesdienste

Katholische Kirchen:

ol
Marienkirche: So. ¢ Uhr Eucharistiefeier,

. 11.15: Uhr Eucharistiefeier; St. Augustinus-
Kirche | Triumphstadt: So. 19 Uhr Eucharstie-
feier; St. Elisabeth-Kirche | Grauleshof: So.
10 Uhr Eucharistiefeier; St. Michaels-Kirche |
Pelzwasen: Sa. 18.30 Uhr Vorabend-Eucharis-
tiefeier; Salvatorkirche: So. 10.30 Uhr Eucha-
ristiefeier; Ostalbklinikum: 9.15 Uhr Wortgot-
tesdienst; Peter- u. Paul-Kirche | Heide: Sa.
18.30 Uhr Vorabend- Eucharistiefeier; St. Bo-
nifatius-Kirche | Hofherrnweiler: Sa. 18.30
Uhr Eucharistiefeier (Vorabendgottesdienst);

| St. Thomas-Kirche | Unterrombach: So. 10

Uhr Eucharistiefeier.
Evangelische Kirchen:

Stadtkirche: So. 10 Uhr Gottesdienst; Chris-
tuskirche | Unterrombach: So. 10 Uhr Gottes-
dienst; Johanneskirche: Sa. 19 Uhr Gottes-
dienst zum Wochenschluss, So. 8 Uhr
Gottesdienst; Markuskirche | Hiittfeld: So.
10.30 Uhr Gottesdienst; Martinskirche | Pelz-
wasen: So. 10.30 Uhr Gottesdienst; Peter- u.
Paul-Kirche: So. 11 Uhr Gottesdienst; Ev. frei-
kirchliche Gemeinde (Baptisten): So. 10 Uhr
Gottesdienst;  Evangelisch-methodistische
Kirche: So. 10.15 Uhr Gottesdienst; Neuapo-
stolische Kirche: So. 9.30 Uhr Gottesdienst,
Mi. 20 Uhr Gottesdienst; Volksmission: So.
9.30 Uhr Gottesdienst; Biblische Missionsge-
meinde Aalen: So. 9.30 Uhr Gottesdienst und
Kindergottesdienst.
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Verloren - Gefunden

Fundsachen der OVA Aalen: Geldbdrsen; T-

Shirt; Jacken; Westen; Kette; Rgssel; kleine,

Bibel; Tuch; Taschenmesser; Tortenplatte;
Vesperdose; Tasche; Rucksack; %pontasche.

Umhéngegeldbeutel mit Geld, Fundort: Zep-
pelinstr./Hopfenstrae; Fahrradhelm, Fund-
ort: Optiker Fielmann; Buch, Fundort: RBS;
Creolen; Fundort: Limes-Thermen Aalen; Ro-
senkranz, Fundort: Limes-Thermen Aalen. Zu
erfragen beim Fundamt Aalen, Telefon:
07361 52-1081.

Richtige Entsorgung von Fallobst
und Kleintierstreu

Haushalte, die keinen eigenen Kompost ha-
ben, kénnen Fallobst und Kleintierstreu iiber
die Biobeutel entsorgen oder direkt auf den
Entsorgungsanlagen Ellert und Reutehau an-
liefern. Eine Abgabe von Fallobst und Klein-
tierstreu bei den Griinabfallcontainern ist
nicht moglich. Kleine Mengen von Fallobst
und Kleintiertreu werden am besten iiber die
wochentliche Bioabfuhr entsorgt. GroRere
Mengen kdnnen gegen eine geringe Gebiihr
auf den Entsorgungsanlagen Ellert und Reute-
hau angeliefert werden. Fallobst sollte nicht
einfach unter den Bdumen liegengelassen
werden. Dadurch kénnen Probleme bei der
Pflege der Griinfldche entstehen und die ver-
faulten Friichte kénnen Fiulnis und Krank-
heitserreger auf die Obstbaume Ubertra}gen.

Offentliche Ausschreibung

Die Stadt Aalen | Tiefbauamt | Marktplatz 30 | 73430 Aalen | Telefon:;
07361 52 - 1332 | Telefax: 07361 52 - 1903 | schreibt nach § 17 Nr. 1 VOB/A ays,

Geh- und Radweg siidlich der GeiRbergstraie mit Zufaht
Reithalle in Aalen-Waldhausen
Art und Umfang der Leistung:

StraBBenbau: Rundbord ca.160 m
Hochbord €a.150 m
bit. Fahrbahnbelag ca. 550 m?2

Kunststoffrohre
PPSN10DN 400 <ca.120m
Kontrollschdchte  ca. 1 Stiick

Kanalbau:

Frist der Ausfiihrung: Baubeginn: frei
Bauende: Freitag, 3. Dezember 2010

Die Verdingungsunteriagen kdnnen bei der Stadt Aalen, Tiefbauamt, Zimmer 304 unter dg
oben genannten Adresse ab Mittwoch, 18. August 2010 zu den (iblichen Offnungszeiten der
Stadtverwaltung Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 11.45 Uhr, Montag von 14 bis 16 Uhr ung
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr, Freitag von 8.30 bis 12 Uhr angefordert/eingesehen werden,

Entschddigung fiir Verdingungsunterlagen: 10 Euro pro Exemplar des LV, Diskette 2,50 Euy |
zuziiglich 3 Euro bei Versand. Die Pldne stehen in Form einer pdf-Datei auf CD zum Preis von

2,50 Euro bereit. Das Entgelt wird nicht zuriick erstattet!

Al
Einreichung der Angebote: Die Angebote sind an die Zentrate Bauverwaltung und Immobilien, i

Marktplatz 30, 4. Stock, Zimmer 403, 73430 Aalen, zu richten.

Bei der Eréffnung diirfen anwesend sein: Bieter und/oder ihre Bevollméachtigten.

Erdffnung der Angebote: Dienstag, 31. August 2010, 11 Uhr bej der Zentrale Bauverwaltung und
Immobilien, Rathaus, 4. Stock, Zimmer 416. (

Sicherheiten: Vertragserfiittungsbiirgschaft 5 % der Auftragssumme, Gewéhrleistungsbﬁrg‘]m[
schaft 3 % der Abrechnungssumme.

Zahlungsbedingungen: Nach § 16 VOB/B und den Besonderen und Zusitzlichen Vertragshe
dingungen. Die Eignung des Bieters ist nachzuweisen durch die Mitgliedschaft in der Berufsge:
nossenschaft.

Ablauf der Zuschlags- und Bindefrist: Donnerstag, 30. September 2010

Zustandige Behérde zur Nachpriifung behaupteter Vergabeverstofie: Regierungsprésidium
Stuttgart, Postfach 8o 07 09, 70507 Stuttgart, Ruppmannstrafie 21, 70565 Stuttgart.
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Wirbelsaulengymnastik (45 min) ab 14.09.10
Funktionelle Ubungen zur Kraftigung der Riickenmuskulatur und zur allgemei-
nen Verbesserung der Beweglichkeit. Der Kurs findet im Gymnastikraum der
Limes-Thermen statt.

Di 17:00 Uhr/ Do 9:00 Uhr (12 Einheiten)

Normaltahf: 5,00 €/ SWA+tarif: 4,50 € | SWA++tarif 4,00 € + (je Einheit)

Gymnastik XXL im Thermalwasser (30 Min.) ab 15.09.10

1SS E S SIS USUSIEIES

Wassergymnastik ist ein hervorragendes Einstiegstraining fiir Ubergewichtige.
Es verbrennt Kalorien, strafft und kraftigt viele Muskelpartien.
Mi 10:40 Uhr/ Do 18.10 Uhr (12 Einheiten)

Normaltarif. 6,00 € / SWA+tarif: 5,50 € / SWA++tarif: 5,00 € (je Einheit)

AnschlieRend kdnnen die Kursteilnehmer zu verglinstigten Konditionen in die
34°C warme Therme oder in die Sauna. 1,5 Stunden Therme: 3,50 €;

Sauna {ohne Begrenzung, mittwochs ab 14 Uhr geodffnet): 6,50 €

**der SWA+tarif sowie der SWA++tarif gelten fur SWA-Energiekunden in Ver-
bindung mit der Kundenkarte.

Informationen und Anmeldung
unter Tel.: (0 73 61) 94 93- 12

www.limes-thermen.de Stadtwerke Aalen GmbH

e
LIMES-THERMEN AALEN
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Ihre regionale Wochenzeitung

Fax

lhr zuverlassiger Werbepartner

Telefon 07361/ 5705-0
07361/ 5705-51
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