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Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum
neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)

Welche Linder/Regionen sind von Erkrankungen mit dem
neuartigen Coronavirus betroffen?

Aktuelle Fallzahlen, betroffene Lander und Informationen zu Risiko-
gehieten finden Sie auf den Seiten des Robert Koch-Instituts unter
www.rki.de/covid-19-risikogebiete und www.rki.de/covid-19-fall-

zahlen. In Deutschland wurden seit Ende Januar ebenfalls Erkran-
kungsfalle bestatigt.

Wie schétzt das Robert Koch-Institut die Lage in
Deutschland ein?

Die aktuelle Einschdtzung des Robert Koch-Instituts zur Lage in
Deutschland finden Sie unter www.rki.de/covid-19-risikobewertung.

Welche Krankheitszeichen werden durch das neuartige
Coronavirus ausgelost?

Wie andere Erreger von Atemwegserkrankungen kann eine Infektion
mit dem neuartigen Coronavirus zu Krankheitszeichen wie Husten,
Schnupfen, Halskratzen und Fieber fiihren. Einige Betroffene leiden
auch an Durchfall.

Wie gefahrlich ist das neuartige Coronavirus?

Bei den bisher hauptsachlich aus China berichteten Erkrankungs-
fallen verliefen vier von fiinf Erkrankungen mild. Bei einem Teil der
Betroffenen kann das Virus zu einem schwereren Verlauf mit Atem-
problemen und zu Lungenentziindung fiihren. Todesfélle traten bis-
her vor allem bei Patienten auf, die &lter waren und/oder zuvor an
chronischen Grunderkrankungen litten (Hintergrundinformationen
zur Schatzung der Sterblichkeit im aktuellen Ausbruchsgeschehen
stellt das Science Media Center zur Verfiigung). In Deutschland sind
noch keine Todesfalle aufgetreten.

Was ist iiber die Ursache dieses Ausbruchs bekannt?

Man nimmt an, dass der Vorldufer des neuartigen Coronavirus von
Wildtieren stammt. Derzeit wird davon ausgegangen, dass sich die
ersten Patienten Anfang Dezember auf einem Markt in Wuhan, in der
Provinz Hubei, China, angesteckt haben, deram 1.1.2020 geschlos-
sen wurde. Das neuartige Coronavirus erhielt den offiziellen Namen
“SARS-CoV-2% die Atemwegserkrankung, die es auslést, wird als
“COVID-19” bezeichnet.
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Wie wird das neuartige Coronavirus iibertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tbertragbar.
Der Hauptlbertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies kann
direkt von Mensch zu Mensch tiber die Schleimhédute der Atemwege
geschehen oder auch indirekt tiber Hande, die dann mit Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt gebracht
werden (siehe auch Frage ,Welche Krankheitszeichen werden durch
Coronaviren ausgeldst?”). Es wurden auch Félle bekannt, in denen
sich Personen bei Betroffenen angesteckt haben, die nur leichte
oder unspezifische Krankheitszeichen gezeigt hatten.

Die neuartigen Coronaviren wurden auch in Stuhlproben einiger
Betroffener gefunden. Ob das neuartige Coronavirus auch tiber den
Stuhl verbreitet werden kann, ist noch nicht abschlieBend geklart.
Siehe auch Frage ,Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiit-
zen“und ,,In welchen Situationen ist das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes in der Allgemeinbevolkerung zum Schutz vor akuten Atem-
wegsinfektionen sinnvoll?*

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach Ansteckung
ausbricht?

Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis
zu 14 Tage dauern kann, bis Krankheitszeichen auftreten.

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?
Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schiitzen das
Einhalten der Husten- und Nies-Etikette, eine gute Handehygiene,

sowie Abstand zu Erkrankten (etwa 1 bis 2 Meter) auch vor einer

Ubertragung des neuartigen Coronavirus. Diese MaBnahmen sind
auchin Anbetracht der Grippewelle Giberall und jederzeit angeraten.

Ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in der
Allgemeinbevélkerung zum Schutz vor akuten
Atemwegsinfektionen sinnvoll?

Die wichtigsten und effektivsten MaBnahmen zum persdnlichen
Schutz sowie zum Schutz von anderen Personen vor der Anste-
ckung mit Erregern von Atemwegsinfektionen sind die korrekte
Husten- und Nies-Etikette, eine gute Handehygiene und das
Abstandhalten (ca. 1 bis 2 Meter) von krankheitsverdéchtigen
Personen. Diese MaBnahmen sind in Anbetracht der Grippewelle
aber iiberall und jederzeit angeraten.
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Antworten auf haufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

Wenn eine an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankte Person
sich im 6ffentlichen Raum bewegen muss, kann das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes (z.B. eines chirurgischen Mundschutzes)
durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung
anderer Personen durch Tropfchen, welche beim Husten oder Nie-
sen entstehen, zu verringern (Fremdschutz).

Fir die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-
Schutz korrekt sitzt. Dieser muss eng anliegend getragen werden
und bei Durchfeuchtung gewechselt werden. Wahrend des Tragens
sollte er nicht (auch nicht unbewusst) verschoben werden. Lassen
Sie sich von einer medizinischen Fachkraft beraten, ob diese MaR-
nahme in Threm konkreten Fall empfehlenswert ist, welche Maske
fir Sie geeignet ist und wie man die Maske richtig anlegt bzw. wech-
selt.

Hingegen gibt es keine hinreichenden Belege dafiir, dass das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir eine
gesunde Person, die ihn trédgt, verringert. Nach Angaben der WHO
kann das Tragen einer Maske in Situationen, in denen dies nicht
empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Das kann
dazu fiihren, dass zentrale Hygienemalnamen wie eine gute Hande-
hygiene vernachlédssigt werden.

Besteht die Gefahr sich iiber importierte Lebensmittel,
Oberflachen oder Gegenstdnde mit dem neuartigen
Coronavirus anzustecken?

Coronaviren, die Atemwegserkrankungen verursachen kénnen, wer-
denin der Regel iber Sekrete des Atmungstrakts ibertragen. Gelan-
gen diese infektiosen Sekrete an die Hande, die dann beispielsweise
das Gesicht beriihren, kénnte auch auf diese Weise eine Ubertra-
gung stattfinden. Deshalb ist eine gute Handehygiene wichtiger Teil
der Vorbeugung.

Hingegen ist eine Ubertragung iiber unbelebte Oberflachen bisher
nicht dokumentiert. Eine Ansteckung mit dem neuartigen Corona-
virus ber Oberflachen, die nicht zur direkten Umgebung eines
Erkrankten gehoren, wie beispielsweise importierte Waren, Post-
sendungen oder Gepéck erscheint daher unwahrscheinlich. Gene-
rell ist das griindliche Handewaschen ein wichtiger Bestandteil der
persdnlichen Hygiene und kann vor einer Vielzahl weiterer Infekti-
onskrankheiten wie beispielsweise Magen-Darm Erkrankungen
schiitzen.

Unabhdngig davon hat die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung keine Aufgaben im Bereich der Bewertung von Lebensmit-
teln oder Gegenstdnden. Fragen zu dem Thema gehoren in den
Zustandigkeitsbereich des Bundesinstituts fiir Risikobewertung
(BfR), fiir das Thema Arbeitsschutz ist die Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) verantwortlich.
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Was bedeutet es fiir Deutschland, wenn sich das neuartige
Coronavirus hierzulande zunehmend ausbreiten wiirde?
Die Auswirkungen des neuartigen Coronavirus fiir Deutschland las-
sen sich nicht vorhersagen. Sie konnten mit einer schweren Grippe-
welle vergleichbar sein: Sollten sich in Deutschland sehr viele
Menschen anstecken, muss auch mit schweren Krankheitsverlaufen
und Todesféllen gerechnet werden. Auch Birgerinnen und Birger
kénnen dazu betragen die Verbreitung des Virus einzuddammen,
indem sie folgende Empfehlungen beriicksichtigen:

» Sich auf den Internetseiten offentlicher Stellen, die qualitats-
gesicherte Informationen zum neuartigen Coronavirus anbie-
ten, informierten. Dies sind beispielsweise die Seiten der Bun-
des- und Landesgesundheitsministerien, der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung und des Robert Koch-Instituts.
Falls erforderlich, informiert auch das lokale Gesundheitsamt
tiber die entsprechende Situation.

» Keine zweifelhaften Social-Media-Informationen verbreiten.

» Eine gute Handehygiene und Husten- und Niesetikette prakti-

zieren.
> Sich moglichst wenigins Gesicht fassen, um etwaige Krankheits-

erreger nicht iber die Schleimhdute von Augen, Nase oder Mund
aufzunehmen.

» Abstand halten von Menschen, die sichtbar an einer Atemwegs-
erkrankung leiden, auch aufgrund der andauernden Grippe- und
Erkaltungswelle.

» Generell bei Erkrankungen: nach Méglichkeit zu Hause bleiben.

Weitere Informationen, wie sich jeder Einzelne auf eine COVID-19-

Pandemie vorbereiten kann, stellt das Science Media Center zur

Verfiigung.

Welche Behandlungsmoglichkeiten stehen fiir das
neuartige Coronavirus zur Verfiigung?

Nicht alle Erkrankungen nach Infektion mit dem neuartigen Corona-
virus verlaufen schwer, auch bei den meisten in China berichteten
Fallen war der Krankheitsverlauf mild. Im Zentrum der Behandlung
der Infektion stehen die optimalen unterstiitzenden Manahmen
entsprechend der Schwere des Krankheitsbildes Eine spezifische,
d.h. gegen das neuartige Coronavirus selbst gerichtete Therapie
steht derzeit nicht zur Verfiigung.

Gibt es einen Impfstoff, der vor dem neuartigen
Coronavirus schiitzt?

Momentan steht kein Impfstoff zur Verfiigung. In China soll Medien-
berichten zufolge ein erster Impfstoffkandidat ab Ende April 2020
in einer klinischen Studie erprobt werden. Wann ein Impfstoff zur
Verfuigung stehen konnte, ist derzeit nicht absehbar.
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Antworten auf haufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

Was sollten Personen tun, die Sorge haben, sich

mit dem neuartigen Coronavirus angesteckt zu haben,

oder die aus Regionen zuriickkehren, in denen

es zu (Ibertragungen kommt?

» Personen, die (unabhéangig von einer Reise) einen personlichen
Kontakt zu einer Person hatten, bei der das neuartige Corona-
virus SARS-CoV-2 im Labor nachgewiesen wurde, sollten sich
unverziglich - auch wenn sie keine Krankheitszeichen haben
- an ihr zustdndiges Gesundheitsamt wenden. Das zustandige
Gesundheitsamt kann Gber eine Datenbank des Robert Koch-

Instituts (RKI) ermittelt werden.

» Personen, die sich in einem vom Robert Koch-Institut ausgewie-
senen Risikogehiet aufgehalten haben, sollten — auch wenn sie
keine Krankheitszeichen haben - unnétige Kontakte vermeiden
und nach Moglichkeit zu Hause bleiben. Beim Auftreten von
Krankheitszeichen der Atemwege, sollten sie die Husten- und
Niesetikette sowie eine gute Handehygiene beachten und eine
Arztin oder einen Arzt benachrichtigen. Es ist wichtig, dass Sie
Thre Arztin oder Ihren Arzt zunichst telefonisch kontaktieren.
Weisen Sie in dem Gesprach auf Ihre Reise hin und besprechen
Sie das weitere Vorgehen bevor Sie sich in eine Arztpraxis bege-
ben.

» Fiir Reisende aus Regionen, in denen Falle von COVID-19 (das
ist die Atemwegserkrankung, die durch das neuartige Corona-
virus ausgeldst wird) vorkommen, gilt: Wenn Sie innerhalb von
14 Tagen nach Riickreise Fieber, Husten oder Atemnot entwi-
ckeln, sollten Sie zunéchst eine Arztin oder einen Arzt telefo-
nisch kontaktieren. Weisen Sie in dem Gespréch auf Ihre Reise
hin und besprechen Sie das weitere Vorgehen, bevor Sie sich in
eine Arztpraxis begeben. Zudem sollten Sie unnétige Kontakte
vermeiden und nach Mdglichkeit zu Hause bleiben sowie die
Husten- und Niesetikette und eine gute Handehygiene beachten.

» Fir alle Flugreisende aus China gilt seit dem 15.2.2020 ein
besonderes Verfahren (siehe Pressemitteilung des Bundesminis-

teriums fiir Gesundheit). Unter anderem werden sie befragt, ob

sie Kontakt mit Coronavirus-Infizierten hatten oder sich im
Infektionsgebiet aufgehalten haben. Personen an Bord, die
offensichtlich krank sind oder eine ansteckende Krankheit haben
kénnten, miissen gemeldet werden.

Was sollten Personen tun, die vor kurzem an einem Ort
waren, der jetzt unter Quarantédne steht?

Um die Weiterverbreitung des neuartigen Coronavirus bestmoglich
zu verhindern, ordnen Behérden verschiedener betroffener Staaten
an, dass Hotels, Schiffe, Orte, aber auch ganze Regionen fiir einen
gewissen Zeitraum unter Quarantédne gestellt werden. Dies muss kein
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Anzeichen dafiir sein, dass es dort zu Ubertragungen gekommen ist.
Oftmals handelt es sich um eine VorsichtsmaRnahme, die nach Aus-
schluss eines Verdachts schnell wieder aufgehoben wird.

Wer davon erfédhrt, dass ein Ort, an dem er sich kiirzlich aufgehalten
hat, unter Quarantane gestellt wurde, sollte sich zundchst tiber die
Medien (z.B. aktuelle regionale Tageszeitung, lokale Radiosender)
informieren, aus welchem Grund und fiir wie lange die Quaranténe
verhangt wurde. Oft besteht kein Grund zur Sorge, z.B., wenn der
Erkrankte erst angereist ist, nachdem man selbst schon abgereist
war, oder der eigene Aufenthalt schon 14 Tage oder langer her ist,
ohne dass man Krankheitszeichen entwickelt hat. Wenn weiterhin
die Sorge besteht, dass eine Ansteckung stattgefunden haben
konnte, kann man sich an das zusténdige Gesundheitsamt wenden.
Dieses kann das individuelle Risiko weiter eingrenzen und ggf. Vor-
sichtsmalnahmen empfehlen. Personen, die unter Krankheitszei-
chen leiden, sollten zundchst eine Arztin oder einen Arzt telefonisch
kontaktieren. Weisen Sie in dem Gesprach auf Thren Aufenthalt an
dem unter Quarantdne stehenden Ort hin und besprechen Sie das
weitere Vorgehen, bevor Sie sich in eine Arztpraxis begeben. Eine
weitere Abklarung kann - je nach Schwere der Krankheitszeichen -
auch ohne Aufnahme in ein Krankenhaus erfolgen.

Warum miissen Kontaktpersonen 14 Tage in Quarantine?
Eine weitere Ausbreitung des neuartigen Coronavirus in Deutsch-
land soll so weit wie moglich verhindert oder zumindest verlang-
samt werden. Hierflir ist es notwendig, die Personen, die Kontakt zu
Menschen hatten, bei denen das neuartige Coronavirus im Labor
nachgewiesen wurde, moglichst lickenlos zu identifizieren und
ihren Gesundheitszustand fiir die maximale Dauer der Zeit, die zwi-
schen einer Ansteckung und dem Auftreten von Krankheitszeichen
(14 Tage) liegt, in hduslicher Quarantine zu beobachten. In dieser
Zeit ist das Gesundheitsamt mit den Betroffenen taglich in Kontakt,
um den Gesundheitszustand zu beobachten und rasch zu handeln,
falls Krankheitszeichen auftreten sollten. Gleichzeitig werden die
Kontakte der Betroffenen auf ein Minimum reduziert, damit das
Virus im Zweifelsfall nicht weiterverbreitet werden kann.

Fiir Kontaktpersonen legt das Gesundheitsamt im Einzelfall das kon-
krete Vorgehen fest. Zu den Empfehlungen kann gehéren, zu Hause
zu bleiben, Abstand von Dritten zu halten sowie auf eine gute Belif-
tung der Wohn- und Schlafrdume zu achten und Haushaltsgegen-
stande wie beispielsweise Geschirr und Wasche nicht mit Dritten
zu teilen, ohne diese zuvor wie tblich zu waschen. Wenn die Mog-
lichkeit besteht, sollte ein eigenes Badezimmer genutzt werden.
Hygieneartikel sollten nicht geteilt werden und die Wasche sollte
regelmaBig und griindlich wie tblich gewaschen werden. Das
Einhalten der Husten- und Nies-Etikette, die Benutzung von Einweg-
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taschentiichern beim Naseputzen und regelmaRige Handehygiene
sind wichtig, damit die Viren im Falle einer tatsachlichen Ansteckung
nicht unnétig in der Umgebung verteilt werden.

Angehdrige konnen die Kontaktperson im Alltag zum Bespiel durch
Einkdufe unterstiitzen. Enger Korperkontakt sollte vermieden wer-
den. Auch konnen sie helfen, indem sie fiir gute Beltftung der Wohn-
und Schlafrdume sorgen und auf regelméaRige Handehygiene achten.
Oberfldchen, mit der die betroffene Person in Beriihrung kommt,
wie beispielsweise Tische oder Tiirklinken, sollten regelméRig mit
Haushaltsreiniger gereinigt werden.

Was bedeutet die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ausgerufene ,,Gesundheitliche Notlage mit
internationaler Tragweite“?

Die WHO hat am 30.1.2020 festgestellt, dass es sich beim aktuellen
Ausbruch durch das neuartige Coronavirus in China um eine ,,Gesund-
heitliche Notlage mit internationaler Tragweite“ handelt. Die WHO
hat dabei fir die betroffenen und die angrenzenden Staaten eine
Reihe von Empfehlungen zur Einddmmung und Kontrolle des Aus-
bruchsgeschehens ausgesprochen. Fiir Deutschland hat die Einstu-
fung keine direkten Folgen, da die WHO-Empfehlungen hier bereits

erfullt sind.

Wo kann ich erfahren, ob eine Reise in ein betroffenes
Land noch sicher ist?

Gesundheitsempfehlungen bei Auslandsreisen werden vom Aus-
wartigen Amt gegeben. Aktuelle Informationen zu der Sicherheits-
situation in einzelnen betroffenen Landern sind auf den Lénder-

seiten des Auswdrtigen Amtes im Internet einzusehen.

Wo finde ich weitere Informationen?
Weitere (Fach-)Informationen zum neuartigen Coronavirus sind auf
den Internetseiten des Robert Koch-Instituts zu finden.

Aktuelle Einschédtzung zur Sicherheit von Reisenden in betroffene
Regionen gibt das Auswértige Amt.

Dariiber hinaus finden Sie aktuelle Einschdtzungen der Lage auf den
Seiten der Weltgesundheitsorganisation.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), einige Bundesldn-
der und Krankenkassen haben Hotlines fiir Biirger geschaltet.

Herausgeberin:

Letzte Aktualisierung: 28.02.2020

N
N\

infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt.
——

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufkldarung


https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/chinasicherheit/200466
https://www.who.int/

	
 

	
 

	
 


