
In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Aalen 

 

Ständige Veranstaltungen 

 

                    

Programm 
April 
2026 

 

Unsere Öffnungszeiten:  
 

Büro: 
Montag - Donnerstag: 

08:30 – 12:00 Uhr 
Montag, Mittwoch und Donnerstag 

13:30 – 15:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 
Café: 

Montag - Donnerstag 
14:00 – 17:00 Uhr  

 
Mittwoch und Donnerstag  

Mittagstisch  
von 11:30 – 13:30 Uhr  

Essensausgabe bis 13:15 Uhr 
 
 

Stadt Aalen  
Begegnungsstätte Bürgerspital  

Spritzenhausplatz 13  
73430 Aalen 

 
Anmeldungen unter  

Telefon: 07361/52 2501 
E-Mail: buergerspital@aalen.de 

https://www.aalen.de > Begegnungsstätte-
Buergerspital  

 
 

 

Gruppe Tag Uhrzeit 

Sprachen Raum  

K-S-E05 Englisch I 
K-S-E06 Englisch II 
 Frau O´Mahony   

Montag 
2.3 2. OG 

08.45–9:45 
10:00–11:00 

K-S-F01 Französisch 
 Konversation 
 Herr Fechner 

Montag 
0.2, EG 

10:00–11:00  
 

K-S-E01 Englisch 
 Anfänger I 
K-S-E02 Englisch 
 Anfänger II 
K-S-E03 Englisch 
 Konversation 
 Fortgeschrittene  
K-S-E04 Englisch 
 Fortgeschrittene  
 Frau O´Mahony 

Dienstag 
0.2. EG  

08:45–09:45  
 
09:50–10:50 
 
11:00–12:00 
 
 
12:05–13:05  

K-S-S01  Spanisch 
 Fortgeschrittene  
 Frau Flores 

Dienstag 
3.5, 3. OG 

 
14:30–16:00 
noch Plätze frei 

Bewegung   

O-B01 Gymnastik I 
 Gymnastik II   
                  Frau Köder 
                  Frau Brenner 

Montag 
Dienstag 
Saal 3. OG 

10:00-11:00 
14.30-15.30 

O-B04 Tischtennis 
 Herr Nagel 

Mittwoch 
Saal 3. OG 09:00–12:00 

O-B03    Miteinander   
               Radeln  
                 Frau Kland  
 

Montags Start am 4.5.26 

K-B05 Qigong I 
                  Qigong II 
                  Frau Rödter 

Freitag 
Saal 
3. OG 

10:30–11:20 
11:45-12:45 
noch Plätze frei 

K-B06 Yoga auf dem  
                 Stuhl  
  Frau Opferkuch 

Donnerst.
Saal  
3. OG 

14:00–15:00 
Warteliste 
 

Hauswirtschaft    

K-HW01 Männer kochen aktuell 
ausgesetzt 09:00-13:30 

Gruppe Tag Uhrzeit 

Kreativ/Spiel  Raum  
K-K-M08/M11  Malgruppe 1 o.4 
K-K-M09/M10 Malgruppe 2 o.3  
Aktuell ausgesetzt 

Mittwochs 
2.3, 2. OG  

14:00-17:00 
09:00-12:00 
 

O-K04     offener Schachtreff  
Donnerstag 
2.5, 2. OG 

 14:00 

O-K03 Holzschnitzer  
  Herr Klotzbücher 

Do 14-tägig 
unger.Woche 
2.1, 2. OG 

09:00 

O-K02 Klöppeln  
  Frau Ramsel 

Do 14-tägig 
ger. Woche 
2.1,  2. OG 

14:00 

O-K01 „Herzmaschen“ 
  Strickgruppe 
  Frau Cziollek 
     Verkauf v. Selbstgemachtem 

Do 14-tägig 
ger.Woche   
2.6, 2. OG 

14:00 

O-K05 Nähgruppe  
1.Mittwoch  
Im Monat 
(ab Mai) 

        14:00 

O-K06   Quilten und 
           Patchwork 
             Frau Merthan 

1. Dienstag 
im Monat 
2.3, 2. OG 

14:00-17:00 

Musik   

Koop. mit städt. Musikschule 
Frau Geiger-Ruth 
   Tischharfe 1  
   Tischharfe 2  
            Tischharfe Fortg.  
  
                   Tischharfe Anfänger   

 
 
Dienstag 
Saal 
3. OG 
 
Donnerstag 
3.5, 3. OG 

 
09:00–09:45 
10:00–10:45 
11:00–11:45 
 
8:45-9:30 

O-M-G04  Ukrainischer     
                   Frauensingkreis   
                  „Tscherwona Kalyna“  
                      Frau Mogylevska 

Montag & 
Mittwoch 
Café, 1. OG 

18:00–19.30 
18:00–19.30 
 

Koop. mit städt. Musikschule 
    Cajon-Trommelkurs  
     Philip Schiegl 

Mittwoch 
0.2 EG 

12:00-12:45 
13:00-13:45 
13:45-14:30 

O-M-S01    Männer singen 
     Herr Langen 

14-tägig 
unger.Woche 
Café, 1. OG 

Mittwoch 
09:30–11:00 

Gespräch/Literatur    

Koop.  Gedächtnistraining I  
DRK  Gedächtnistraining II  
   Frau Braun 

Mittwoch 
2.6., 2. OG 

14:00–15:00 
15:30–16:30 
 

O-G-L01  Literaturkreis 
   Frau Kantelberg 

13.4.2026 
3.5, 3. OG 

14:30–17:00 



Augenblicke des Lebens  
Optische und elektronische Hilfsmittel bei 

Sehbehinderung mit praktischer Erprobung 
Mittwoch, 8. April 2026  

16.30 Uhr, Café 1. OG 

Vortrag von Ralf Michels in Koop. VisuAAl 
 

Workshop Quilten 
Das Leben der Begegnungsstätte in 

Quiltquadraten gestalten 
10./17.04.2026, 10-12 Uhr  

05.05.2026, 14-17 Uhr  
Leitung: Franziska Merthan 

Anmeldung: bis 2. April 
nähere Infos siehe Aushang und Flyer 

 
„offenes Singen“  

Montag, 13. April 2026  
von 14.00 – 16.00 Uhr im Café 

Das Angebot ist offen für jedes Alter 
 

kleine Hausband 
„Frühlingsmusik“ 

Donnerstag, 16. April 2026  
ab 14.30 Uhr, im Café 1. OG 

 
Musikalischer Frühlingsstrauß  

Freitag, 17. April 2026  
15.30 Uhr, Kapelle, St. Elisabeth, Weiße Steige 16,  

73431 Aalen 
Veranstaltung wird gestaltet vom 

Tischharfenensemble und Gitarrenspielgruppe 
„Saitenquäler“ des Bürgerspitals 

Leitung: Ute Geiger-Ruth, Musikschule  
und die „Saitenquäler“ 

 

„offener Spielnachmittag“  
für Spielfreudige jeden Alters 

Montag, 20. April 2026  
von 14.00 – 16.00 Uhr, im Café 

Leitung: Spielteam 
 
 

Musiknachmittag 
mit der Aal Combo  

Donnerstag, 23. April 2026  
von 14:30 – 16:00 Uhr im Café 

 
Gebärdencafé für Hörende und Gehörlose  

Donnerstag, 23. April 2026  
von 15:00 – 16:30 Uhr, EG, Raum 0.2 

Organisator: Elia Anschein 

 
DigiCafé und Kuchen“  

Unterstützung rund um Tablet, 
Smartphone und Apps 

Digitales im Alltag nutzen und gemeinsam die  
digitale Welt entdecken 

Leitung: DigiTeam 
Montag, 27. April 2026  

14.30-16.30 Uhr, Saal 3. OG, kostenfrei 

 
Sicherheit im Internet  

Vortrag Keb in Koop. Stadt Aalen 
Donnerstag, 29. April 2026  

14.30-16.30 Uhr, Saal 3.OG 
Referentin: Angelika Kamlage 

Siehe Aushang und Flyer 
Anmeldung erwünscht: Info@keb-ostalbkreis.de  
od. 07361 3777 440 od. www.keb-ostalbkreis.de 

 

Vernissage „farbenfreudig“  
Künstlerin: Maria Mack, Hüttlingen 

Donnerstag, 30. April 2026  
17.30 Uhr, Café 1. OG 

Ausstellungsdauer bis zum 23.07.2026  
während den Öffnungszeiten 

 
Spionkarte 

Die Kursangebote der Begegnungsstätte sind ab sofort für Inhaber 
der Spionkarte der Stadt Aalen um 35% ermäßigt. Offene Angebote 
zwischen 1,- und 3,- € sind kostenlos. Nähere Infos zur Spionkarte 
finden Sie unter www. aalen.de. Die Beantragung der Spionkarte ist 
im Rathaus beim Bürgeramt, in den Ortschaftsverwaltungen oder im 
Rathaus in Essingen möglich.  
Nähere Informationen und ggf. Änderungen zu den einzelnen 
Veranstaltungen entnehmen Sie dem Aushang und der aktuellen 
Tagespresse 

 

Wohlfühlzeit  
Zeit für MICH – Ich tue meinem Körper etwas 

Gutes 
Montag, 20. April 2026  

13:30 – 16:00 Uhr, Saal, 3. OG   
mit Susanne Traub, Team Bürgerspital und  

Frau Barth, Heilpraktikerin 
Siehe Aushang und Flyer,  
inkl. Kaffee und Kuchen. 

Kosten: 5,00€ 
 

Anmeldung bis 14. April 2026 

 
************ 

 
Gemeinsam statt einsam  

Keine Lust alleine zu essen?  
Also: lieber gemeinsam!  

 
Genießen in geselliger Runde, und über ein 

Thema ins Gespräch kommen 
Termine: 

1.) Dienstag, 14. April 2026  
„Frühjahrsputz für Körper und Seele“  

Männer kochen für Senioren: 
Kresseschaumsüppchen, gesunder Frühlingsteller 

mit Kartoffeln und Kräuterquark 
Nachtisch: Obstsalat 

 
2.) Dienstag, 28. April 2026  

„Bin ich für Notfälle vorbereitet?“  
Chili con Carne mit Reis und Salat 

Nachtisch: Solero Dessert (Pfirsich-Maracuja Quark) 
 

Jeweils gemeinsamer Beginn um 12.00 Uhr 
Anmeldungen bis 5 Tage vor Beginn 

inkl. Mittagessen, Nachtisch und Wasser 
Kosten: 7,50€ 

 
Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
Integration Baden-Württemberg, aus Mitteln des Landes Baden-
Württemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung 

 


