Standige Veranstaltungen

Gruppe Tag Uhrzeit
Gruppe Tag Uhrzeit Kreativ/Spiel Raum
Sprachen Raum K-K-M08/M11 Malgruppe 1 0.4 Mittwochs aktuell
K-S-E05 Englisch 05 Mittwoch | 16:30-17:30 K-K-M09/M10 Malgruppe 2 0.3 2.3,2.0G ausgesetzt
3.5,3.0G 0-K04 offener Schachtreff gonzr‘e“tag 14:00
K-S-E06 Englisch 06 Dienstag | 16:30-17:30 5,2.0G
Christian Peter 2.6, 2.0G . Do 14-tagig
K-S-FO1 Franzésisch 10:00-11:00 ©-KO3 - Holzschnitzer ungerWoche 09:00
. Montag Herr Klotzbucher
Konversation 02 EG aktuell 2.1,2.0G
Herr Fechner o ausgesetzt 0O-K02 Kléppeln Do 14-tagig
K-S-E01 Englisch 01 Dienstag 08:45-09:45 Frau Ramsel gerade Woche 14:00
Anfangerl 0.2.EG 2.1, 2.0G
K-S-E02 Englisch 02 09:50-10:50 O-KO1  Herzmaschen”
Anfa_nger II _ . Handarbeitsgruppe Donnerstag 14:00
K-S-E03 Englisch QS 11:00-12:00 Frau Cziollek 2.3,2.0G '
Konversation Verkauf v. Selbstgemachtem
Fortgeschrittene 2 Miim
K-S-E04 Englisch Ot.‘r 12:05-13:05 0-K05 Nihgruppe Monat 14-:00
Fongegehnttene 5% 2 0G
Frau O Mahony - —
K-S-S01 Spanisch Dienstag O-K06 Quiltenund 1 Dienstag . '
Fortgeschrittene | 35,3.0G | 14:30-16:00 Patchwork im Monat 14:00-17:00
Frau Flores noch Platze frei Frau Merthan 23,2.0G
Bewegung Musik
O-B01 Gymnastik I Montag 10:00-11:00 O-M-G04 Ukrainischer .
Gymnastik II Dienstag | 14:30-15:30 Frauensingkreis ﬁ‘ci?tag i 1288:13?8
Frau Kéder Saal 3. OG .Tscherwona Kalyna" C; fgvf Co G ’ ’
Frau Brenner Frau Mogylevska "
O-B04 Tischtennis Mittwoch 09:00-12:00 Koop. mit stadt. Musikschule
Herr Nagel Saal 3. OG ' ' Ute Geiger-Ruth
O-B03 Miteinander 14:00 Uhr Tischharfe 1 Die,Saal,3. OG | 09:00-09:45
Radeln Montags | poi gutern Tischharfe 2 Die, Saal,3.0G | 10:00-10:45
Frau Kland Winter- Waetter/Treffp- Tischharfe 3 (Fortge.) Mi, EG 0.2 9:00-9:45
pause Bohlschulplatz Tischharfe 4 (Anf.) Do, 3.5,3.0G | 8:45-9:30
K-BOS  Qigong 1 ggziltag 10:30-11:20 O-M-SO1 Ménner singen i‘;;%%oche Mittwoch
3 06 Herr Langen Café. 1. OG 09:30-11:00
K-BO7 Qigong 2 11:45-12:35 Gesprach/Literatur
" 1 Platz frei
Frau Rodter
Koop. Gedachtnistraining I . 14:00-15:00
= . . Mittwoch ; ;
K-B06 _ Yoga auf dem Donmerst. ' . DRK Gedachtnistraining II 26.2.0G 15:30-16:30
14:00-15:00 Frau Braun
Stuhl Saal
Frau Opferkuch 3.06 O-G-L01 Literaturkreis %\}[I(;/[:ar;tag MM 14:30-17:00
Hauswirtschaft Frau Kantelberg 35 3 0G Warteliste
K-HWO01 Manner kochen Freitag aktuell
ausgesetzt
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Unsere Offnungszeiten:

Buro:
Montag - Donnerstag:

08:30 - 12:00 Uhr
Montag, Mittwoch und Donnerstag
13:30 - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Café:
Montag - Donnerstag
14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch und Donnerstag
Mittagstisch
von 11:30 - 13:30 Uhr
Essensausgabe bis 13:15 Uhr

Stadt Aalen
Begegnungsstatte Blurgerspital
Spritzenhausplatz 13
73430 Aalen

Anmeldungen unter
Telefon: 07361/52 2501
E-Mail: buergerspital@aalen.de
https://www.aalen.de > Begegnungsstatte-

Buergerspital
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mailto:buergerspital@aalen.de
https://www.aalen.de/

Kreativangebot
Origami Kraniche falten
Dienstag, 03. November

14.00-15.30 Uhr, Café 1. OG
Ingrid Pfisterer

LOffener Spielnachmittag”
fur Spielfreudige jeden Alters
Montag, 09. November
Montag, 23. November
von 14.00 - 16.00 Uhr, im Café
Leitung: Spielteam

Workshop
Einfihrung in die chinesische
Tuschemalerei mit Pinsel und Tusche
Dienstag, 10. November
14.00-16.30 Uhr, Raum 2.3, 2. OG
Monika Hoffer

Anmeldung erforderlich bis 06.11.
unter 07361 52-2501 od. buergerspital@aalen.de

offenes Singen
Montag 16. November
von 14.00 — 16.00 Uhr im Café
Das Angebot ist offen fur jedes Alter
Begleitet von der Musikantengruppe

Die kleine Hausband
JHerbstwind”

Donnerstag, 26. November
ab 14.30 Uhr, im Café 1. OG

DigiCafé und Kuchen
Unterstutzung rund um Tablet,
Smartphone und Apps
Digitales im Alltag nutzen und gemeinsam die
digitale Welt entdecken
Leitung: DigiTeam
Montag, 30. November
14.30-16.30 Uhr, Saal 3. OG, kostenfrei

Nicht vergessen!
Aktiv mit Demenz

Spielerisches Gedachtnistraining -

die Gehirnzellen kitzeln
Fuar Menschen mit Demenz
Dienstag, 17. November
10.30-11.45 Uhr, Café 1. OG
mit Andrea Braun, Gedachtnistrainerin im
Burgerspital (DRK)

Gleichzeitig Parallelangebot fir An- und Zugehdrige
Eine WohlfuhlZeit vom Alltag mit Demenz
— nur fur MICH
10.30-11.45 Uhr, Raum 3.5
mit Susanne Traub, Demenzbotschafterin
Alzheimergesellschaft BaWu, Gestalttherapeutin,
Gestaltberaterin IGBW in Schule, Seelsorge, Beratung
AnmeldeschluR fur beide Angebote 10.11.26

Musik erleben,
denn Singen macht SpaR und Singen
macht Mut!

Dienstag, 24. November
10.30 - 11.45 Uhr, Café, 1. OG
Auch An- und Zugehorige sind willkommen.
mit Angela Weinreich (Gitarre, Klavier und
Rhythmusinstrumente)

Im Anschluss besteht fur alle 3 Angebote die
Moglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen 12.00 —
13.00 Uhr
Kosten 7,50 € fiir Mittagessen, Nachtisch, Wasser
Teilnehmerzahl 8 Personen zzgl. An- und Zugehorige
8 Personen
Anmeldung bis 19. November unter
buergerspital@aalen.de oder 07361 52 2501

Spionkarte
Die Kursangebote der Begegnungsstatte sind ab sofort fur Inhaber
der Spionkarte der Stadt Aalen um 35% ermaRigt. Offene Angebote
zwischen 1,- und 3,- € sind kostenlos. Nahere Infos zur Spionkarte
finden Sie unter www. aalen.de. Die Beantragung der Spionkarte ist
im Rathaus beim Burgeramt, in den Ortschaftsverwaltungen oder im
Rathaus in Essingen moglich.
Néhere Informationen und ggf. Anderungen zu den einzelnen
Veranstaltungen entnehmen Sie dem Aushang und der aktuellen
Tagespresse

Gemeinsam statt einsam

Keine Lust alleine zu essen?
Also: lieber gemeinsam!
GeniefRen in geselliger Runde, und uber ein
Thema ins Gesprach kommen

Termine:

1) Dienstag, 03. November
;meine Schatzkiste”

Hochzeitssuppe
Kaiserschmarrn mit Apfelmus und Rumrosinen

*kkkk

2.) Dienstag, 17. November
Kulinarische Reise durch Europa
Schweden”

Kéttbular (schwedische Hackballchen in
RahmsoRe) mit Kartoffelpliree,

Preiselbeeren und Karottensalat
Nachtisch: Zimtcreme mit Heidelbeeren

Gemeinsamer Beginn um 12.00 Uhr

Anmeldungen bis 5 Tage vor Beginn
inkl. Mittagessen, Nachtisch und Wasser
Kosten: 7,50€

Unterstuitzt durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Integration

Baden-Wirttemberg, aus Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg
und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung
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