
Ausbildung zur
staatlich anerkannten
Hauswirtschafterin

BIWAQ Büro
Bahnhofstraße 119
73430 Aalen
Telefon  07361 9756661
biwaq@ajoev.de
www.ajoev.de

Worum geht es?

Die Aktion Jugendberufshilfe im Ost-
albkreis (AJO) e.V. unterstützt Sie mit
einem Weiterbildungsangebot, das Sie
zur staatlich anerkannten Hauswirt-
schafterin qualifiziert.

Hauswirtschafterinnen und Hauswirt-
schafter managen einen Haushalt. Sie
arbeiten an Orten, an denen Menschen
professionell betreut und versorgt
werden: das können hauswirtschaftli-
che Großbetriebe sein – wie Kinder-
gärten- und Seniorenheime, Tagungs-
stätten und Jugendherbergen – oder
aber Privathaushalte, Haushalte land-
wirtschaftlicher Unternehmen oder
Dienstleistungszentren und Kranken-
häuser. 

Die Arbeitsmöglichkeiten sind viel-
fältig.

Hauswirtschafterinnen und Hauswirt-
schafter sind Profis, was gesunde Er-
nährung, Vorratshaltung, Textil- und
Raumpflege sowie Wäschepflege an-
geht. Und sie kennen die Bedürfnisse
und Ansprüche von Menschen in unter-
schiedlichen Lebenslagen. 

Für diese Aufgabe möchten wir Sie
gerne vorbereiten.
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Das Projekt „Bunt. Charmant. Rötenberg.“ wird im Rahmen des ESF-
Bundesprogramms „Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier – BIWAQ“
durch das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit und den Europäischen Sozialfonds gefördert.

e.V.

e.V.



Die Aktion Jugendberufshilfe im Ostalbkreis
(AJO) e.V. arbeitet seit mehr als 25 Jahren 
erfolgreich auf dem Gebiet der beruflichen
Wiedereingliederung. 

Die AJO e.V. ist nach DIN EN ISO 9001:2008
und AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsförderung) zertifiziert. 
Die AJO e.V. besitzt die AZAV Träger- und
Maßnahmenzertifizierung nach § 45, § 81
SBG III. 

Kostenübernahme und Förderung durch den
Bildungsgutschein der Arbeitsagentur oder
des Jobcenters Ostalbkreis.

Voraussetzung

für die Aufnahme ist der Nachweis,
mindestens 4,5 Jahre in einem Beruf
tätig gewesen zu sein. Als Zeiten der
Berufstätigkeit gelten darüber hinaus
auch Ausbildungszeiten in einem an-
deren Beruf. 

Anerkannt werden

1.  Hauptberufliche Tätigkeit als Arbeit-
     nehmer/in in der Hauswirtschaft. 

2.  Führung eines eigenen Haushaltes 
     (Vollzeit) mit mindestens einer zu
     betreuenden Person. 

3. Führung eines eigenen Haushalts 
     mit mindestens einer zu betreuen-
     den Person bei gleichzeitiger neben-
     beruflicher Tätigkeit von höchstens 
     21 Wochenstunden.

Qualifizierungsinhalte

Fachpraktischer Unterricht 
495 UE* 

Der fachpraktische Teil gliedert sich
in drei Bereiche: Speisenzubereitung,
Reinigung, Wäschepflege/Textil. 
Hierzu gehören u.a. 

– Gestaltung hauswirtschaftlicher 
     Arbeitsprozesse 
– Grundlagen wirtschaftlichen 
     Handelns 
– Speisenzubereitung 
–Warenlagerung 
– Arbeitsbereich Küche
– Arbeitsbereich Reinigung

Theoretischer Unterricht
230 UE* 

–Wirtschafts- und Sozialkunde 
– Fachrechnen 
– Ernährungslehre 
– Kommunikation und Betreuung 
– Planung und Prüfungsvorbereitung
– Nachhilfe, Methodik des Lernens 
– Profiling und Bewerbungscoaching
– Berufsspezifischer Sprachkurs 

Externes Praktikum (optional)

– Textilreinigungs- und 
     Textilpflegemaßnahmen 
–Waschen, Mangeln, Bügeln 

*UE = Unterrichtseinheit à 45 Minuten

Kurstermine

Beginn

Oktober 2015/2016/2017  

Dauer

33 Wochen, 
nur während der Schulzeiten 

Kurstyp

Teilzeit 

Orte

Treffpunkt Rötenberg 
Charlottenstraße 19
73431 Aalen 

BIWAQ Büro
Bahnhofstraße 119
73430 Aalen 

Unterrichtszeiten

Beginn ab 7 Uhr (Praxis) 
und 8 Uhr (Theorie), 
Ende 13 Uhr
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