
 
Herzlich willkommen 
beim Tauschring Aalen! 

 
 
Was ist ein Tauschring? 
 
Ein Tauschring ist Nachbarschaftshilfe auf 
Gegenseitigkeit, bei der hauptsächlich Dienst-
leistungen aber auch Sachgegenstände bar-
geldlos getauscht werden können. 
 
 
Was möchte der Tauschring? 
 
Der Tauschring möchte den Teilnehmern 
untereinander Hilfe ermöglichen. 
Der eine braucht zum Beispiel praktische 
Unterstützung bei der Gartenarbeit, die ande-
re benötigt Hilfe bei der Betreuung von Kin-
dern oder pflegebedürftigen Angehörigen.  
So kann jeder seine Begabungen einbringen 
und bekommt Hilfe bei seinen Anliegen. 
Gleichzeitig kommt man untereinander in 
Kontakt und tauscht seine Erfahrungen aus. 
 
 
Wie funktioniert ein Tauschring? 
 
Angebote und Gesuche der Teilnehmer ste-
hen anonym in der Tauschzeitung. Die Inte-
ressierten nehmen direkt untereinander Kon-
takt auf (nur den Mitgliedern sind die Adres-
sen zugänglich). Die Vergütung erfolgt bar-
geldlos und wird in einem Nachweis fest-
gehalten. Alle Leistungen werden darin auf 
Stundenbasis mit der tauschringeigenen Ver-
rechnungseinheit festgehalten. 
 

 
Was kann zum Beispiel getauscht werden? 
 
Wäsche bügeln, Mathenachhilfe, kleine Repara-
turen, Ernährungsberatung, Gartenarbeit, Ein-
kaufshilfe, Näharbeiten, Kinderbetreuung, Inter-
net einrichten, Automitbenutzung, Kuchen ba-
cken, Wochenende im Wochenendhaus, Tier-
pflege im Urlaub, Bauchtanzen für´s Fest  
PC-Hilfe, Behördengänge, usw.  
 
 
Wie lernen sich die Mitglieder kennen? 
 
Es ist vorgesehen, sich einmal pro Monat am 
Abend zu treffen.  
 
Wer kann mitmachen? 
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Alle, die bereit sind, anderen zu helfen, eigene 
Zeit und Begabung zur Verfügung zu stellen, 
sowie Hilfe anderer in Anspruch zu nehmen. 
Vorraussetzung ist eine Mitgliedschaft, die mit 
einem Teilnehmerbeitrag von 15 Euro und 15 
tauschringeigenen Verrechnungseinheiten ver-
bunden ist. 
 
 
Haben Sie Interesse? 
 
Dann besuchen Sie doch einfach unsere Grün-
dungversammlung! Mit der nebenstehenden 
Beitrittserklärung werden Sie Gründungsmit-
glied und sind auf der Gründungsversammlung 
stimmberechtigt. Bitte teilen Sie uns mit der Bei-
trittserklärung auch Ihre ersten Angebote und 
Gesuche für den Tauschring Aalen mit und sen-
den Sie das Formular an unsere Kontaktadresse 
auf der Rückseite. 
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