Aktiv Alterwerden
Lebensqualitat

im Altag Leben heif3t: in Bewegung bleiben! Das Préaventionsprogramm LimA
(Lebensqualitatim Alltag) tragt gezielt zur Erhaltung undVerbesserung,
der Selbstandigkeit, der Beziehungsfahigkeit, der Gesundheit und
sozialen Integration sowie eines sinnvollen Alterwerdens bei.

Trainingsanregungen in folgenden Bereichen:

m\‘ Alltagskompetenzen
o '5
4
Kursort:

Blrgerspital Aalen Weitere Informationen und Anmeldung

: bis 1 Woche vor Kursbeginn unter
Spritzenhausplatz 13, Aalen S X e

A ) Tel. 07361 3777 440 oder : %—ﬁ
12.02./19.02./ 26.02./ 12.03.2026, 9:00 -11:30 info@keb-ostalbkreis.de =
[

Referentin: Christine Maddee
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