Fur 5,50 €
Ermanigt 2,50€
Kaffee 0,50€

MITTAGSTISCH

Jeden Dienstag und Donnerstag von 12:00 bis 13:00 Uhr
(Treffpunkt Rotenberg, CharlottenstralRe 19, Aalen)

"Wonnemonat: Euch erwartet ein buntes Potpourri
an siiBen und herzhaften Kreationen!"
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03.05.2022 Saftgulasch (R,4)(g) mit Krauterknopfle (a,g,c),
dazu Salat

05.05.2022 Mittagstisch entfallt!

10.05.2022 Helal: Dolma - Gefiillte Paprikaschoten
mit Reis und Hackfleisch (R)
Alternativ Vegetarisch:
Ohne Hackfleisch, mit Joghurt und
Kartoffelspalten
Nachtisch: Windbeuteltorte mit Beeren

(9)(a,0,8)

12.05.2022 Vegetarisch: Frikadellen mit mediterranem
Gemiise (a,g,0) und Joghurt-Dip (g8)
Nachtisch: Fruchtiges Duett in gelb & pink

Anmeldung bis spatestens zwei Tage zuvor
per Telefon: 07361-97306911 oder per Mail: treffpunkt.roetenberg@aalen.de

Sie haben Fragen beziiglich einer ErmaRigung? Wir bieten Essenspatenschaften an. Unser Team berét Sie gerne!
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17.05.2022 Rinder-Steak (R) mit amerikanischem
Nudelsalat (a,c,g,0)
Nachtisch: Pfirsich-Quark-Dessert (9)(g)

19.05.2022 Vegan: Hirserisotto mit Champignons (4)(g),
dazu Salat
Nachtisch: Veganes Tiramisu im Glas (9)(a,g,0)

24.05.2022 Helal: Frikadellen im Kartoffelbreibett

(a,c,g,0)
mit Bohnen-Mais-Salat und Joghurt (g,j)

26.05.2022 Nudeln mit Lachs (F) in Mohn-Vanille-Butter
(9)(a,g,0), dazu Salat
Nachtisch: Schoko-Brownies mit Eis (9)(a,g,0)

31.05.2022 Spargel-Pilz-Geschnetzeltes mit Rosti (4)
(a,c,g,0), dazu Salat
Nachtisch: Magnolia-Dessert mit Erdbeeren
(9)(a,g,0)

Fur 5,50 €
Ermanigt 2,50€
Kaffee 0,50€
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