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INformiert

Inklusionswege in Aalen 2025

Fragen an Chris Wegel.

Chris Wegel, Sie sind von Beruf Musikpadagoge, spielen Klarinette und Saxophon. Seit 2014 leiten

Sie die Band Aal inklusive und im Jahr 2017 haben Sie die Leitung der stadtischen Musikschule Aalen
Ubernommen. Wir leben in einer vielfaltigen Gemeinschaft und auch die Musikschule, welche sich
im Kulturbahnhof befindet, zeichnet sich als ein Ort fur Begegnung, Kunst und Kultur aus.

Was war das schonste Beispiel fiir gelebte Inklusion, das Sie erlebt haben?

Ich kann es nicht an einer spezifischen Situation festmachen. Jedes Mal wenn es zur Interaktion
kommt, bei der Menschen mit Behinderung als vollstandige und mundige Personen wahrgenommen
werden, erlebe ich eine tiefe innere Ruhe und Zufriedenheit.

Was motiviert Sie, sich fur die Inklusion in der Musikschule einzusetzen?
Mich motiviert es, eine Musikschule fur alle zu sein und allen zu zeigen, dass Menschen mit
Behinderung zu unserem Alltag gehéren. Ich mochte mit meinem Selbstverstandnis vorangehen.

Welche kleine Veranderung im Alltag wurde zu einer sozialen Teilhabe beitragen?
Gemeinsame Zeit, gemeinsame Erfahrungen und Erlebnisse pragen uns und machen uns zu
Menschen, die sozial interagieren. Sich bewusst Zeit fur Menschen mit Einschrankungen zu
nehmen ist eine Bereicherung. Es ist wichtig, immer wieder Uber seinen eigenen Schatten zu
springen und den Menschen mit Offenheit und Respekt zu begegnen.

Was musste passieren, damit Inklusion als Selbstverstandlichkeit gelebt wird?

Mehr Teilhabe der Menschen ohne erkennbare oder ersichtliche Behinderung ermoglichen. Zeit fur
Menschlichkeit generieren. Es ist wichtig, sehr frih die Kontakte zu férdern, Beruhrungspunkte bereits
im Kleinkindalter zu ermoéglichen, um Vorbehalte und Angste zu nehmen. Niemand muss Angst davor
haben, Fehler im Umgang mit behinderten Menschen zu machen.

Gerne moéchte ich interessierte Burgerinnen und Burger zur Probe der Band Aal Inklusive einladen.
Die Band probt immer mittwochs von 17.00 — 18.00 Uhr in der Musikschule.
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Juli

Inklusionswege in Aalen 2025!
Veranstaltungen Juli bis September

Tanz mit Musik bringt Lebensfreude!

Donnerstag, 03. Juli 2025

Sich mit und auf die Musik zu bewegen ist ein Genuss fur
Korper und Geist. Tanzen verbessert die Koordination, das
Gleichgewicht, die Reaktion, Kraft und Ausdauer. Es starkt
das Selbstwertgefuhl und steigert die Mobilitat.

Gemeinsam geniellen wir die Lebensfreude mit Musik und Tanz!
Herzlich willkommen sind Tanzerinnen und Tanzer mit und
ohne Behinderung.

Veranstalter:
Tanzschule Ruhl und
TSC Aalener Spion

ab 16:00 Uhr o_

Tanzschule Ruhl
FriedrichstralRe 34
73430 Aalen

Keine Anmeldung
erforderlich

Veranstaltung ist kostenlos
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Inklusionssport bei der Aalener Sportallianz

Montag, 05. Juli 2025
14:00 - 17:00 Uhr

Es werden verschiedene Sportarten wie das Sacklochspiel, Show-
down Tischballspiel fur Blinde und Sehbehinderte Menschen und
auch Hallen-Boccia angeboten.

Weitere Termine im Juli:
Samstag, 12.07.2025
Samstag, 19.07.2025
Samstag, 26.07.2025

Veranstalter:
Aalener Sportallianz, Korperbehindertenverein Ostwurttemberg e.V.
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ASA Sportzentrum
Rohrwang, Halle 3
Stadionweg 11
73430 Aalen

Veranstaltung ist kostenlos

Anmeldung unter:
E-Mail:
kbvo.ev@t-online.de

Telefon:
0173 - 7607843
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Offene Wurttembergische Para Leichtathletik
Meisterschaften

Samstag, 05. Juli 2025
ab 10:00 Uhr

Die Behinderten- und Versehrtensportgemeinschaft des SSV Aalen
ist seit 24 Jahren Ausrichter der Wurttembergischen Para Leicht-
athletik Meisterschaften fur Menschen mit Behinderung. Im Jahr
2025 finden diese Meisterschaften zum 25. Mal in unserem SSV
Stadion in Aalen statt.

Unser Ziel ist es, Menschen mit Beintrachtigung zum Sport zu
animieren.

Veranstalter:
BVSG im SSV Aalen

o_

SSV Stadion
Stadionweg 14
73431 Aalen

Anmeldung bis 28.06.2025
unter:

E-Mail:
elvira.bader@t-online.de
Telefon:

07361 - 36668

Veranstaltung ist kostenlos

NEE

Inklusiv im Takt — Musik, die verbindet!

Dienstag, 08. Juli 2025

ab 16:00 Uhr o_
Der Treffpunkt Rétenberg bietet fiir Menschen mit und ohne Treffpunkt Rétenberg
Behinderung ein Schlagzeug- und Percussionangebot an, bei Kursraum
dem jeder willkommen ist. Hierbei geht es nicht darum ein Profi Charlottenstrae 19
zu werden, sondern viel mehr darum Spalf? zu haben und seinen 73430 Aalen
eigenen Rhythmus zu finden. Anmeldung bis 24.06.2025
unter:
Weiterer Termin im Juli: E-Mail:

Dienstag, 22. Juli 2025
Anmeldung bis zum 08. Juli 2025

Veranstalter:
Treffpunkt Rotenberg

treffpunkt.roetenberg@aalen.de

Telefon:
07361 - 9730690

Veranstaltung ist kostenlos
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BMB-Stammtisch

Mittwoch, 09. Juli 2025

Inklusiver Stammtisch des Beirats von Menschen mit
Behinderung. Geniellen Sie geselliges Zusammensein
nach Feierabend in der Aalener Innenstadt.

Veranstalter:
Beirat fur Menschen mit Behinderung

ab 18:00 Uhr o_

Café Podium
Marktplatz 4
73430 Aalen

Anmeldung bis 08.07.2025

E-Mail:
bmb-aalen@outlook.com

Veranstaltung ist kostenlos

NEE

Spielenachmittag im Burgerspital

Montag, 14. Juli 2025
ab 14:00-16:00 Uhr

Sie spielen gerne Karten oder Gesellschaftsspiele? Dann sind Sie
beim offenen Spielenachmittag in der Begegnungsstatte Burger-
spital genau richtig! Gemeinsam mochte wir alte und neue Spiele
kennenlernen und ausprobieren. Gerne durfen Spiele mitgebracht
werden.

Weiterer Termin im Juli:

28. Juli 2025

Veranstalter:
Begegnungsstatte Burgerspital

Inklusionswege in |
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Begegnungsstatte Burgerspital
Café

Spritzenhausplatz 13

73431 Aalen

Keine Anmeldung
erforderlich

Veranstaltung ist kostenlos
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VisuAAl Treffen - eine Initiative fur

; Mont 21. Juli 2025
Menschen die schlecht sehen - ontag, 2L Jul

. . ab 16:30 Uhr
wir sehen uns blind!
VisuAAl ist eine Initiative fur Menschen die schlecht sehen. Die Begegnungsstatte Burgerspital
Gruppe trifft sich regelmaRig, um einen Treffpunkt fur Betroffene EG, Raum 0.2
zu ermoglichen. Die Gruppe mochte Burgerinnen und Burger zu Spritzenhausplatz 13
den Themen des Sehens informieren, ein Netzwerk bilden und in 73430 Aalen

offentlichen Belangen beraten. Keine Anmeldung

erforderlich
Veranstalter: Veranstaltung ist kostenlos
Initiative VisuAAl o

E-Mail:

visuaal-aalen@t-online.de
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Inklusionssport bei der Aalener Sportallianz

Samstag, 02. August 2025
ab 14:00 - 17:00 Uhr

Es werden verschiedene Sportarten wie das Sacklochspiel, Show-
down Tischballspiel fur Blinde und Sehbehinderte Menschen und
auch Hallen-Boccia angeboten. .

Weitere Termine im August:
09. August 2025
23. August 2025
30. August 2025

Veranstalter:
Aalener Sportallianz, Korperbehindertenverein Ostwurttemberg e.V.

ASA Sportzentrum
Rohrwang, Halle 3
Stadionweg 11
73430 Aalen

Veranstaltung ist kostenlos

Anmeldung unter:
E-Mail:
kbvo.ev@t-online.de

Telefon:
0173 - 7607843

NEE

Inklusiv im Takt — Musik, die verbindet!

Dienstag, 05. August 2025
ab 16:00 Uhr

Der Treffpunkt Rétenberg bietet fir Menschen mit und ohne
Behinderung ein Schlagzeug- und Percussionangebot an, bei
dem jeder willkommen ist. Hierbei geht es nicht darum ein Profi
zu werden, sondern viel mehr darum Spal zu haben und seinen
eigenen Rhythmus zu finden.

Weiterer Termin im August:

Dienstag, 26. August 2025
Anmeldung bis zum 12.08.2025

Veranstalter:
Treffpunkt Rotenberg
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Treffpunkt Rétenberg
Kursraum
CharlottenstraRe 19
73430 Aalen

Anmeldung bis 22.07.2025
unter:

E-Mail:
treffpunkt.roetenberg@aalen.de

Telefon:
07361 - 9730690

Veranstaltung ist kostenlos
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Inklusionssport bei der Aalener Sportallianz

Samstag,
06. September 2025
ab 14:00 - 17:00 Uhr

Es werden verschiedene Sportarten wie das Sacklochspiel, Show-
down Tischballspiel fur Blinde und Sehbehinderte Menschen und
auch Hallen-Boccia angeboten.

Weitere Termine im September:
13. September 2025
20. September 2025
27. September 2025

Veranstalter:
Aalener Sportallianz, Korperbehindertenverein Ostwurttemberg e V.

ASA Sportzentrum
Rohrwang, Halle 3
Stadionweg 11
73430 Aalen

Veranstaltung ist kostenlos

Anmeldung unter:
E-Mail:
kbvo.ev@t-online.de

Telefon:
0173 - 7607843

BNEZ

Inklusiv im Takt — Musik, die verbindet!

Dienstag,
09. September 2025
ab 16:00 Uhr

o

Der Treffpunkt Rétenberg bietet fur Menschen mit und ohne
Behinderung ein Schlagzeug- und Percussionangebot an, bei
dem jeder willkommen ist. Hierbei geht es nicht darum ein Profi
zu werden, sondern viel mehr darum SpaR zu haben und seinen
eigenen Rhythmus zu finden.

Weiterer Termin im September:

Dienstag, 23. September 2025
Anmeldung bis zum 09. September 2025

Veranstalter:
Treffpunkt Rotenberg
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Treffpunkt Rétenberg
Kursraum
CharlottenstralRe 19
73430 Aalen

Anmeldung bis 26.08.2025
unter:

E-Mail:
treffpunkt.roetenberg@aalen.de
Telefon:

07361 - 9730690

Veranstaltung ist kostenlos
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BMB-Stammtisch

Mittwoch,
10. September 2025
ab 18:00 Uhr

Inklusiver Stammtisch des Beirats von Menschen mit
Behinderung. GeniefRen Sie geselliges Zusammensein
nach Feierabend in der Aalener Innenstadt.

Veranstalter:
Beirat fur Menschen mit Behinderung

Q_

Café Podium
Marktplatz 4
73430 Aalen

Anmeldung bis 09.09.2025
unter:

E-Mail:
bmb-aalen@outlook.com

Veranstaltung ist kostenlos

NEE

Eine Stadtfuhrung in leicht
verstandlicher Sprache

Donnerstag,
18. September 2025
ab 17:00 Uhr

Wir lernen die Stadt Aalen kennen.

Wie hat sich die Stadt entwickelt?

Welche beruhmten Personen waren in Aalen?

Was ist besonders in Aalen?

Antworten auf diese Fragen gibt es bei der Stadtfuhrung. Das ist
besonders an der Stadtfuhrung: Wir sprechen in kurzen Satzen.
Wir benutzen bekannte Worter. So machen wir die Stadtfuhrung
leicht.

Veranstalter:

Samariterstiftung Behindertenhilfe
Ostalb in Kooperation mit der
Tourist-Information der Stadt
Aalen

o

Tourist-Information
Reichsstadter Str. 1
73430 Aalen

Anmeldung bis 10.09.2025
unter:

E-Mail:
tourist-info@aalen.de
Telefon:

07361 - 522358

Veranstaltung ist kostenlos
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Salvatorkirche lO und SSV Stadion
O Tanzschule Ruhl Begegnungsstatte o ASA Sportzentrum
FriedrichstraRe 34 Bilirgerspital Rohrwang
73430 Aalen Spritzenhausplatz 13 in der Halle 3
73430 Aalen Stadionweg 11
o Tourist-Information 73430 Aalen
Reichsstadter Str. 1 o SSV Stadion
73430 Aalen Stadionweg 14 o Treffpunkt Rétenberg
73431 Aalen CharlottenstraRe 19
o Café Podium 73430 Aalen
Marktplatz 4 o Rathaus Aalen,
73430 Aalen Marktplatz 30
73430 Aalen
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Gesamtkoordination:

Stadt Aalen

Amt fur Soziales, Jugend und Familie

Abteilung Soziales, Sachgebiet Soziale Dienste und Teilhabe
Marktplatz 30

73430 Aalen

Telefon: 07361 - 52 1244
E-Mail: inklusion@aalen.de

Die inhaltliche und organisatorische
Verantwortung liegt bei den jeweiligen
Veranstaltern.

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.aalen.de/inklusionswege-in-aalen.146343.25. htm
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