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Reis ist ein Getreide wie Weizen
oder Hafer. Reis wird getrocknet,
durch Dreschen von der aueren
Hulle befreit und anschlieRend zu
WeilRreis geschliffen. Er ist nicht
nur die alteste Kulturpflanze der
Welt, sondern auch Hauptnah-
rungsmittel fur mehr als die Halfte
der Weltbevolkerung. Reis wachst
sowohl in Indien und Thailand als
auch in den USA und Europa.

Reis in der Weltwirtschaft

Fur viele Kleinbauerinnen und
Kleinbauern im Stiden tragt

Reis zum Lebensunterhalt bei.
Doch sie stehen mehr und mehr
unter Konkurrenzdruck von
multinationalen Konzernen, die
Reispflanzen patentieren oder
gentechnisch verdndern, also ein
Marktmonopol schaffen mochten.

Fairer Handel mit Reis
Der Faire Handel zahlt den Bauern

nicht nur bessere Preise als
marktiblich und hilft ihnen

damit, ihre Existenz zu sichern.
Er unterstitzt sie auch in ihrem
Kampf um die Erhaltung der
Artenvielfalt, die durch die
Patentierungsbestrebungen der
GroRkonzerne bedroht ist.

REZEPTVORSCHLAG
Orientalischer Curry-Reis
mit Dorrfruchten
ZUTATEN

« 20 g Jasminreis (Langkornreis)

* 600 ml Wasser

« 2 EL Olivenol

1 kleine Zwiebel, feingehackt

1 groRe Lauchstange, geputzt,

in Scheiben

« ca. 2 EL Curry, je nach Scharfe

+ 100 ml trockener Weilwein

« 2 EL getrocknete Ananas,
gewurfelt

« 2 EL getrocknete Mangos,

gewurfelt

2 EL Rosinen

100g Rahm / stiRe Sahne

Nach Belieben Gemusebrithe Meersalz
2 EL gerdstete Cashewntlsse

ZUBEREITUNG

Rosinen, Ananas und Mangos im Weilwein

30 Minuten einweichen

Reis mit Wasser aufkochen, 2 bis 3 Minuten
sprudelnd kochen, dann auf der ausgeschalteten
Warmequelle zugedeckt 30 Minuten oder langer
quellen lassen.

Zwiebeln und Lauch im Olivendl etwa 5 Minuten
andunsten, mit Curry bestauben, eingeweichte
Trockenfrichte zugeben, 5 Minuten kécheln lassen.
Reis unterrithren, mit Rahm und Gemusebriihe auf
die gewlinschte Konsistenz verdunnen. Mit Salz
abschmecken. Mit den gerésteten Cashewntuissen
bestreuen.



