PUMPTRACK
und
DIR TLINE

Durrwiesen

2. Flugphase
- Arme und Beine sind gestreckt
- Blick auf Landepunkt gerichtet
- Ruhig atmen

1. Absprungphase:

- Anfahren, Beine leicht gebeugt

- Druck in den Beinen aufbauen

- Arme ziehen am Lenker

- Absprung aus den Knien driicken

3. Landephase

- Lenker kontrolliert nach unten driicken

- Vorder- und Hinterrad landen gleichzeitig
- Die Beine federn die Landung ab

Fur welches Alter geeignet:

Alle Altersklassen ﬂJ ﬂJ

Aalen

Amt fur Umwelt, Grunflachen
und umweltfreundliche Mobilitat

Fahrgerat entlasten Fahrgerat belasten Fahrgerat entlasten



