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Aalen Speiseplan Dezember 2018

Lachs mit Zitronen-Pfeffer-Butter (F, a' =weizen, g)

Mi - 05.12. Weillweinsosse, Gemusenudeln ( a'= Weizen) 550 €
1. Fleischkase (r+s, i, j, 8), Spinat (g, a' = Weizen, i),
Salzkartoffeln .
Do 06.12. 2. Spinat (g, a' = weizen, i), Spiegeleier, Kartoffeln, je550¢€
Nachtisch
M 12.12. Schaufele (s, 8) mit Sauerkraut (2,6), Sc1hupfnudeln 550 €
(a' = Weizen, c)
1. Putenschnitzel (p, a' = weizen) natur, Bohnengemadse,
Kartoffelgratin (a' = Weizen, g, i) .
Do 13.12. 2. Kartoffel-Gemiise-Gratin (a' = Weizen, g, i), Kleiner e 5,50€
Salat (i, j), Nachtisch
Mi  19.12. Paprikaschnitzel (s, a' = weizen), Nudeln, Salat (i, j) 5,50 €
1. Wirsingroulade (R, s, a' = Weizen, ¢, g, i) in Specksosse,
Kartoffelpiree (g, 3) .
Do 20.12. 2. Kartoffelwirsingeintopf, Brotchen (a' = Weizen) je550¢€
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Wir kochen vor Ort mit frischen Produkten
aus der Region.
Anderungen vorbehalten.
a glute_znhaltiges Getreide
F Fisch G Hahnchenfleisch & Weizen h Schalenfriichte
a2 Roggen
a® Dinkel
K Kalbfleisch P Putenfleisch b Krebstiere i Sellerie
R Rindfleisch S Schweinefleisch c Eier j Senf
1 mit Farbstoff 7 gewachst d Fisch k Sesamsamen
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat e Erdnisse | Lupinen

3 mit Antioxidationsmittel

9 mit SuRungsmitteln

f Sojabohnen

m Weichtiere

4 mit Geschmacksverstarker

10 enthalt eine Phenylalanin-

Quelle

g Milch

n Schwefeldioxid und Sulfite

5 geschwarzt (von Oliven)

6 geschwefelt
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