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FindungFindung
• Die Gruppe entstand aus der durch 

die Agenda und die Stadt Aalen 
initiierten Zukunftswerkstatt

• In diesem Rahmen fanden sich 
engagierte Menschen, die auch in 
Zukunft an diesem Thema 
weiterarbeiten wollen



ZieleZiele
• Nachhaltigkeit durch positive 

demografische Entwicklung
• Aalen als attraktiver Wohn- und 

Arbeitsstandort für Familien
• Qualifizierte Mütter und Väter in der 

Stadt halten
• Generationen verbinden



• Kinderbetreuung wohnortnah, 
kostenfrei bzw. kostengünstig

• Schul- und Alltagswegesicherheit für 
Kinder und Jugendliche

• Wegweiser durch den Förder- und 
Behördendschungel

• Nahverkehr optimieren



KonzeptKonzept
• Sinnvolle Ziele erarbeiten und 

realisieren
• Vernetzung der unterschiedlichsten 

Bereiche
• Generationsübergreifendes Arbeiten
• Vorhandene Ressourcen nutzen
• Nachhaltigkeit immer anstreben 



• In Zusammenarbeit mit bestehenden 
Institutionen ehrenamtlich Lücken 
füllen

• Aufspüren, was der 
familienfreundlichen Stadt 
entgegenstehen könnte

• Werbend und begeisternd Mitstreiter 
für ein familienfreundliches Netzwerk 
finden



Vorbereitetes ProjektVorbereitetes Projekt

Bildung braucht Bewegung 
Ein generationsübergreifendes Projekt 
an Grundschulen



• Laut einer Studie des Hessischen 
Kultusministeriums in 
Zusammenarbeit mit Prof. Hoffmann 
von der FH Aalen besteht ein 
unmittelbarer Zusammenhang 
zwischen Schulleistungen und der 
Beeinträchtigung der Sinnesorgane

• Selbst bei Gymnasiasten und 
Gesamtschülern haben 30 – 40 % 
der Schüler Defizite im Gleichgewicht



• Der durchschnittliche Unterschied zu 
Schülern mit gutem Gleichgewicht 
beträgt in Mathematik und Deutsch 
0,7 Notenstufen

• Leistungsdifferenzen dieser 
Größenordnung entscheiden oft 
darüber welche weiterführende 
Schule ein Kind besuchen wird.



Ergebnis der StudieErgebnis der Studie

• Für die Mehrheit der Kinder muss 
zunächst eine Förderung des 
Gleichgewichts im Vordergrund 
stehen.

• Die gute Nachricht:
Gleichgewicht ist trainierbar



UmsetzungUmsetzung
• Wieder entdecken und Integration von 

alten Kinderspielen auf den Pausenhöfen 
der Grundschulen

• Ehrenamtliche Anleitung durch Senioren 
oder Menschen im fortgeschrittenen Alter, 
die diese Spiele früher noch 
selbstverständlich gespielt haben

• Anleitung der Schüler in der großen Pause
• Schule stellt Material, wie z. B. Seile, 

Kreide, Bälle, Gummitwist zur Verfügung



Mögliche zukünftige Mögliche zukünftige 
ProjekteProjekte

• Lesepatenschaften
• Schulwegsicherheit
• Kinder- und Jugendgerechte 

Gestaltung öffentlicher Räume
• Umfrage zum Thema: “Was macht 

meine Stadt familienfreundlich?“ 
• Kinder und Beruf im Einklang



Es gibt viel zu tun …Es gibt viel zu tun …
• Über interessierte Mitstreiter freuen 

wir uns 
• Treffen finden ca. alle 4-5 Wochen 

statt
• Jeder bringt ein soviel er will oder 

kann



Vielen 
Dank für 
ihre 
Aufmerk-
samkeit


