
 
 
 
 

Wochenprogramm vom 18.03. - 24.03.2019 
 

 Datum  Beginn Kurs Raum 

Mo 18.03.2019 09:15 Gymnastik I ab 50 3.1 Saal 

 18.03.2019 09:30 Englisch I 2.3 

 18.03.2019 10:00 Gesprächstreff 2.5 

 18.03.2019 10:20 Wassergymnastik I  

 18.03.2019 10:30 Französisch Konversation 2.6 

 18.03.2019 10:30 Portugiesisch 0.2 Konferenzraum 

 18.03.2019 10:30 Englisch II 2.3 

 18.03.2019 10:30 Gymnastik II ab 50  3.1 Saal 

 18.03.2019 10:50 Wassergymnastik II  

 18.03.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 18.03.2019 14:00 Gymnastik I+II 3.1 Saal 

 18.03.2019 14:30 Offenes Liedersingen 1.2 Café 

 18.03.2019 15:15 Englisch Lektüre u. Konversation 2.5 

Di 19.03.2019 08:45 Englisch Anfänger I 0.2 Konferenzraum 

 19.03.2019 09:00 Tischtennis 3.1 Saal 

 19.03.2019 09:30 Musikprobe große Hausband 1.2 Café 

 19.03.2019 10:00 Englisch Anfänger II 0.2 Konferenzraum 

 19.03.2019 10:00 Schnupperkurs Tischharfe 2.5 

 19.03.2019 11:00 Englisch Konversation 0.2 Konferenzraum 

 19.03.2019 11:00 Spielkreis Tischharfe 2.5 

 19.03.2019 12:15 Englisch Fortgeschrittene 0.2 Konferenzraum 

 19.03.2019 14:00 Gymnastik III + IV 0.2 Konferenzraum 

 19.03.2019 14:30 DRK Gymnastik 3.1 Saal 

 19.03.2019 15:00 Auftaktveranstaltung Kunkelstube und 
Märchen vom Spinnen 

1.2 Café 

 19.03.2019 15:00 Malen + Zeichnen 2.3 

Mi 20.03.2019 09:30 Männerchor 3.1Saal 

 20.03.2019 11:00 Blockflötenspielkreis 2.6 

 20.03.2019 11:30 – 13:30 Mittagstisch: 

Szegediner Gulasch, Schupfnudeln 

1.2 Café 

 20.03.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 20.03.2019 14:00 Sticktreff 2.3 

 20.03.2019 14:00 Schach 2.5 

 20.03.2019 14:00 Gedächtnistraining I 2.6 

 20.03.2019 14:30 Spanisch Fortgeschrittene 3.5 

 20.03.2019 15:00 Gedächtnistraining II 2.6 

Do 21.03.2019 09:00 Holzschnitzer 2.1 

 21.03.2019 09:00 Schnupper Gitarrenkurs 3.5 

 21.03.2019 09:30 Gedächtnistraining III 2.6 

 21.03.2019 10:00 Gymnastik V-VI-IX 3.1 Saal 

 21.03.2019 11:00 Gymnastik „aktiv älter“ 3.1 Saal 

 21.03.2019 11:30 – 13:30 Mittagstisch: 

Kartoffel-Hähnchen-Eintopf 
(türkische Art) 

1.2 Café 

 21.03.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 21.03.2019 14:00 Klöppeln 2.1 

 21.03.2019 14:00 Handarbeit 2.3 

 21.03.2019 14:00 Schach 2.5 

 21.03.2019 14:30 Städt. Verwaltungsstammtisch 0.2 Konferenzraum 

Fr 22.03.2019 9:00 Begeg.Stätte 

9:15 Parkplatz Aalen-
Westside 

Wandergruppe II: „Märzenbecherblüte 
am Wald- und Wasserweg“ 

 

 


