
 
 
 
 

Wochenprogramm vom 29.07. - 02.08.2019 
 
 

 Datum  Beginn Kurs Raum 

Mo 29.07.2019 09:30 Englisch I 2.3 

 29.07.2019 10:00 Gesprächstreff 2.5 

 29.07.2019 10:20 Wassergymnastik I  

 29.07.2019 10:30 Französisch Konversation 2.6 

 29.07.2019 10:30 Englisch II 2.3 

 29.07.2019 10:50 Wassergymnastik II  

 29.07.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 29.07.2019 14:00 Gymnastik I+II 3.1 Saal 

Di 30.07.2019 09:00 Tischtennis 3.1 Saal 

 30.07.2019 13:30 Kath. Blindenwerk, Regionalgruppe 
Aalen 

1.2 Café 

 30.07.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 30.07.2019 14:30 Gymnastik III + IV 3.1 Saal 

Mi 31.07.2019 11:30 -13:30 Mittagstisch: gefüllte Zucchini mit 
Hackfleisch und Käse überbacken, 
Reis, Tomatensoße 

1.2 Café 

 31.07.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 31.07.2019 14:00 Gedächtnistraining I 2.6 

 31.07.2019 14:00 Schach 2.5 

 31.07.2019 15:00 Gedächtnistraining II 2.6 

Do 01.08.2019 09:30 Gedächtnistraining III 2.6 

 01.08.2019 10:00 Gymnastik V-VI-IX 3.1 Saal 

 01.08.2019 11:00 Gymnastik „aktiv älter“ 3.1 Saal 

 01.08.2019 11:30 – 13:00 Mittagstisch: Spinat-Parmesan-
Spaghetti, Tomaten-Mozzarella-
Spieß 

1.2 Café 

 01.08.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 01.08.2019 14:00 Handarbeit 2.3 

 01.08.2019 14:00 Schach 2.5 

 


