
 
 
 
 

Wochenprogramm vom 18.11. - 24.11.2019 
 
 

 Datum  Beginn Kurs Raum 

Mo 18.11.2019 09:15 Englisch I 2.3 

 18.11.2019 10:00 Gesprächstreff 2.5 

 18.11.2019 10:15 Englisch II 2.3 

 18.11.2019 10:20 Wassergymnastik I  

 18.11.2019 10:30 Französisch entfällt  

 18.11.2019 10:30 Portugiesisch 0.2 Konferenzraum 

 18.11.2019 10:50 Wassergymnastik II  

 18.11.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 18.11.2019 14:00 Gymnastik I+II 3.1 Saal 

 18.11.2019 15:15 Englisch Lektüre u. Konversation: 
geschlossene Gruppe 

2.5 

 18.11.2019 15:30 Singkreis 3.1 Saal 

Di 19.11.2019  Ganztägig geschlossen  

Mi 20.11.2019 11:30 -13:30 Mittagstisch: Lachs mit Zitronen-
Pfeffer-Butter, Weißweinsoße, 
Gemüsenudeln 

1.2 Café 

 20.11.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 20.11.2019 14:00 Gedächtnistraining I 2.6 

 20.11.2019 14:00 Schach 2.5 

 20.11.2019 15:00 Gedächtnistraining II 2.6 

Do 21.11.2019 09:00 Anfänger Gitarrenkurs 0.2 

 21.11.2019 09:30 Gedächtnistraining III 2.6 

 21.11.2019 10:00 Fortgeschrittenen Gitarrenkurs 0.2 

 21.11.2019 10:00 Gymnastik V-VI-IX 3.1 Saal 

 21.11.2019 11:00 Gymnastik „aktiv älter“ 3.1 Saal 

 21.11.2019 11:30 – 13:30 Mittagstisch:  

Rahmspinat, Spiegeleier, Kartoffeln 

1.2 Café 

 21.11.2019 14:00 – 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 21.11.2019 14:00 Handarbeit 2.3 

 21.11.2019 14:00 Schach 2.5 

 21.11.2019 14:30 Verwaltungsstammtisch 0.2 Konferenzraum 

 21.11.2019 14:30 „Mein Keyboard und ich“ Livemusik 1.2 Café 

 


