
 

 

Wochenprogramm vom 17.12. - 23.12.2018 

 

 Datum  Beginn Kurs Raum 

Mo 17.12.2018 09:15 Gymnastik I ab 50 3.1 Saal 

 17.12.2018 09:30 Englisch I + II 1.2 Café 

 17.12.2018 10:00 Gesprächstreff 2.5 

 17.12.2018 10:20 Wassergymnastik I  

 17.12.2018 10:30 Französisch Konversation 2.6 

 17.12.2018 10:30 Gymnastik II ab 50  3.1 Saal 

 17.12.2018 10:50 Wassergymnastik II  

 17.12.2018 14:00 - 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 17.12.2018 14:00 Gymnastik I & II 3.1 Saal 

 17.12.2018 14:30 Offenes Liedersingen 1.2 Café 

 17.12.2018 15:15 Englisch Lektüre u. Konversation 2.5 

 17.12.2018 15:30 Singkreis 3.1 Saal 

Di 18.12.2018 08:45 Englisch Anfänger I 0.2 Konferenzraum 

 18.12.2018 09:00 Tischtennis 3.1 Saal 

 18.12.2018 10:00 Englisch Anfänger II 0.2 Konferenzraum 

 18.12.2018 11:00 Englisch Konversation 0.2 Konferenzraum 

 18.12.2018 11:00 Tischharfe 2.5 

 18.12.2018 12:15 Englisch Fortgeschrittene 

Schwerpunkt Konversation 

0.2 Konferenzraum 

 18.12.2018 14:00 - 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 18.12.2018 14:00 Sehbehinderte 1.2 Café 

 18.12.2018 14:30 Gymnastik III + IV 0.2 Konferenzraum 

 18.12.2018 15:00 Spanisch Schnupperstunde 2.6 

 18.12.2018 14:30 DRK Gymnastik 3.1 Saal 

Mi 19.12.2018 09:30 Männerchor 3.1 Saal 

 19.12.2018 11:00 - 11:45 Blockflötenkurs 2.6 

 19.12.2018 11:30 - 13:30 Mittagstisch: 

Paprikaschnitzel, Nudeln, Salat 

1.2 Café 

 19.12.2018 14:00 - 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 19.12.2018 14:00 Schach 2.5 

 19.12.2018 14:00 Gedächtnistraining I 2.6 

 19.12.2018 15:00 Gedächtnistraining II 2.6 

Do 20.12.2018 09:30 Gedächtnistraining III 2.6 

 20.12.2018 10:00 Gymnastik V-VI-IX 3.1 Saal 

 20.12.2018 11:00 Gymnastik „aktiv älter“ 3.1 Saal 

 20.12.2018 11:30 - 13:30 Mittagstisch: 

1. Wirsingroulade in Specksosse, 
Kartoffelpüree 

2. Kartoffelwirsingeintopf, Brötchen 

1.2 Café 

 20.12.2018 14:00 - 17:00 Café geöffnet 1.2 Café 

 20.12.2018 14:00 Handarbeit 2.3 

 20.12.2018 14:00 Schach 2.5 

 


